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Buurtcoöperatie Wederzijds

Agenda April 2022

Vrijdag 1 april 2022 Koffie drinken bij Hygge voor Tuinwijk,
Lauwerecht, Vogelenbuurt en Staatsliedenkwartier.

Votulast drinkt koffie op de eerste vrijdag en derde dinsdag om
11.00 uur van de maand bij Hygge op de Goeman Borgesiuslaan.
Opgeven kan bij Hanneke Lommen hannekelommen@outlook.com

Vrijdag 1 april 2022 Wederzijds Fietsclub 

In principe beginnen we om 10 uur bij de Helden, maar het kan
uitgesteld worden naar 11 uur. Neem vooraf contact op met een
van de leden, bijvoorbeeld Gerrit Jan of Lia.

Het is handig maar niet noodzakelijk dat je je van tevoren
aanmeldt.

Geef je dan op bij Gerrit Jan:  g.j.roelvink@protonmail.com.

Zondag 3 april 2022 Jeu de Boules



We beginnen om 10:00 uur.
Waar: Restaurant Goesting op het Veeartsenijterrein
Adres: Veeartsenijpad 150 Utrecht

Contactpersoon: Rien Hamers tel. 06-12 11 61 43
E-mail: rienhamers@wederzijds.net.

maandag 4 april Nordic Walken

Oproep:

Ik zou graag naast de wandelclubjes die er zijn een nordic-walking
clubje willen. En om dat uit te proberen via Wederzijds wil ik graag
een voorstel doen. Ik denk aan de eerste maandagochtend van de
maand, de eerste zou dan 4 april zijn. Mijn voorstel is om om 10.30
uur te vertrekken vanaf de fietsrekken vlak naast de ingang van
Mitland (Voorveldse Polder). Ik denk aan een kilometer  of 5 a 6.
Startplek en route verder allemaal in overleg, eerst maar oriënteren
of er geïnteresseerden zijn. Bij slecht weer kunnen we uitwijken
naar de 2e maandag.

Vragen? Ik hoor het graag.

Met vriendelijke groet, Gerry

Gerry Bijsterbosch (v) | Hengeveldstraat 126 | 3572 KJ UTRECHT |

06-10111395

maandag 4 april Mahjong

Hallo allemaal, 

Als je mee wilt spelen met Mahjong?
Ik plan alvast 2 keer !
De eerste maandagmiddag  van de maand, dus 4 april en 2 Mei.
om 13:30 uur
geef je op bij mij Dodo Koenen dododk714@gmail.com

Maandag 4 april 2022 Buurten

Iedere eerste maandag van de maand is er
koffiedrinken bij Caffeemania, Station
Utrecht Overvecht, Tiberdreef 10 voor
Tuindorp en Tuindorp Oost. Om 11.00 uur.



Aanmelden kan bij Joke Reusken
0610505257 of Yvonne Hesterman
0642839406

Woensdag 6 april Borrel Voordorp

De buurtbijeenkomst voor Voordorp/Veemarkt is op 6 april van
15.00 tot 17.00 uur bij Peter's Bistro, Blauwkapelseweg 30, 3572
KC Utrecht

Graag uiterlijk 2 dagen van te voren even laten weten of je van plan
bent te komen aan Regina.Visscher@gmail.com.

Zondag 10 april 2022 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Donderdag 14 april 2022 Het Groene Dak,
Voordorp,

14.45 -16.45 uur

Jet van Bennekom geeft een luisterlezing
over Oekraïense religieuze koormuziek en
Oekraïense volksliederen met oa. een paaslied met klokgelui uit
Kyiv én het “Gebed voor Oekraïne” door Lysenko. Introducees zijn
welkom.

Geef je op bij jetvanbennekom@kpnplanet.nl of 06 53839808



Donderdag 14 april 2022 Wittevrouwenborrel

De Wittevrouwenborrel wordt gehouden op de 2e donderdag van
de maand in Peters Bistro Blauwkapelseweg 30 3572 KC Utrecht.
Het begint om 17.00 uur. De consumpties zijn voor eigen rekening.

Contact personen zijn Christel Terwiel en Harm Hoogenhout

Vrijdag 15 april 2022 Fietsclub.

In principe beginnen we om 10 uur bij de Helden, maar het kan
uitgesteld worden naar 11 uur. Neem vooraf contact op met een
van de leden, bijvoorbeeld Gerrit Jan of Lia.

Het is handig maar niet noodzakelijk dat je je van tevoren
aanmeldt.
Geef je dan op bij Gerrit Jan: g.j.roelvink@protonmail.com.

Zondag 17 april 2022 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Dinsdag 19 april 2022

Koffie drinken bij Hygge voor Tuinwijk, Lauwerecht,
Vogelenbuurt en Staatsliedenkwartier.

Votulast drinkt koffie op de eerste vrijdag en derde dinsdag van de
maand bij Hygge op de Goeman Borgesiuslaan. Opgeven kan bij
Hanneke Lommen hannekelommen@outlook.com



Woensdag 20 april 2022 Borrel Buurten

Tuindorp en Tuindorp Oost organiseren
elke 3de woensdag van de maand om
16:30 borrelen in Buurten op de Gaard. 

Aanmelden kan bij Yvonne Hesterman yvon
ne.hesterman@gmail.com

Woensdag 20 april 2022 Filmgroep

Beste filmliefhebbers,

Op woensdag 20 april 2022 gaan we met geïnteresseerden van de
Wederzijds filmgroep naar de film. In het weekend daarvoor komt
de aankondiging. Als je op de hoogte gehouden wilt worden geef je
dan op voor de filmgroep bij: henk.rienties@ziggo.nl Spelregels
zijn: als je je hebt opgegeven moet je ook komen en betalen (€10),
ook al kom je niet; een kwartier van te voren aanwezig zijn om je
kaartje in ontvangst te nemen. Na afloop gaan we samen wat
drinken en napraten, dus de groep kan niet te groot zijn: wie het
eerst komt, wie het eerst maalt.

Donderdag 21 april 2022 Heldenklets

Op donderdag 21 april bij Peters Bistro, Blauwkapelseweg 30, 3572
KC Utrecht is de Borrel van de Zeeheldenbuurt en
Hengeveldstraat. Wij beginnen om 16.00 uur. Aanmelden kan bij M
arijke Stringa of Anneke Helder

Donderdag 21 april 2022 De Doorlopers

De Doorlopers maken elke derde donderdag van de maand een
wandeling van tussen 10 en 15 km in de omgeving van Utrecht.

Heb je zin om mee te lopen?



Neem contact op met Riet van Dal (contactpersoon de Doorlopers)
dan loop je de volgende keer mee!

Telefoon Riet: 06-30 59 38 92.

Zondag 24 april 2022 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Donderdag 28 april 2022

Maandborrel en buffet

Op donderdag 28 april wordt de borrel en buffet georganiseerd.

Iedereen is vanaf 17 uur van harte welkom.

Borrel vanaf 17:00 uur in De Helden
Jan van Galenstraat 6, Zeeheldenbuurt

Opgeven voor borrel en/of buffet

Alle leden krijgen tegelijkertijd een persoonlijke uitnodiging voor
deelname aan de borrel en/of buffet. Nadat je die e-mail hebt
gekregen kun je je opgeven bij

dehelden@wederzijds.net

De maaltijd kost 12 euro. Keuze uit: vlees of vegetarisch: niet
vergeten te vermelden als je je opgeeft.

Singalong

Op donderdag 28 april wordt er vanaf 16.30 uur gezongen onder
leiding van Kees van der Rhee en Wout Zinkstok. Er zijn boekjes
aanwezig met de teksten van de liedjes die we zingen.

Kwaliteit of talent speelt geen rol, dus doe mee als je samen zingen
leuk vindt.

(De Helden is wegens vakantie gesloten van 1 t/m 18 april.)

Donderdag 29 april 2022 Fietsclub

In principe beginnen we om 10 uur bij de Helden, maar het kan
uitgesteld worden naar 11 uur. Neem vooraf contact op met een
van de leden, bijvoorbeeld Gerrit Jan of Lia.



Het is handig maar niet noodzakelijk dat je je van tevoren
aanmeldt.
Geef je dan op bij Gerrit Jan: g.j.roelvink@protonmail.com.

Zaterdag 30 april 2022 Lekker Lopen

Het is nog niet bekend waar we naar toe gaan maar heb je zin om
mee te lopen bel Agaath.

Agaath Battenberg,
06-16278407 of 030-2716730

Vrijdag 1 april 2022 De Derde Helft

De Derde Helft vindt plaats elke vrijdagochtend. Er zijn veel
verschillende activiteiten die je kunt doen: sjoelen, biljarten,
kaarten. Tennissen, hockey, frisbee, enz.
Gewoon een kopje koffie drinken is ook goed. Praatje maken.

Zie daarvoor: https://www.usvhercules.nl/en/algemeen-nieuws/dyna
mic-tennis/

Adres: USV Hercules
Voorveldselaan 2
Utrecht

Nadere informatie  bij: infoderdehelft@usvhercules.nl.



Maandag 4 april 2022 Spark

Spark Sport geeft 60+ trainingen

Het rooster is als volgt:

Ma: 09.30 – 10.00 60+ (online)
Ma: 10.00 – 10.45 60+ (Griftpark)
Do: 09.30 – 10.15 60+ (online)

Meer gegevens vind je op: https://sparksport.nl/rooster/

Contact voor een proeftraining: https://sparksport.nl/contact/

Of per telefoon: 06-18 919 031

Wederzijds klussen en tuinieren

Voor klussen:
Neem contact op met Gerrit Jan via g.j.roelvink@protonmail.com,
of via whatsapp of telefoon (06 37017548).

Beste gasten,

We zijn weer open !!!

Wat gaat het voor u, en ons, betekenen?
Eethuis De Helden blijft voor de lunch gesloten.

Maar het goede nieuws is dat wij ook de afhaalmaaltijden blijven
verzorgen.

Dit houdt in:
U kunt van dinsdag t/m vrijdag een vers bereide maaltijd
afhalen tussen 17:00 uur en 18:00 uur.

Wij hopen dat u dit blijft doen door een heerlijk warme maaltijd af te



halen.

Alvast bedankt en tot snel weer!

Met culinaire groet,

André en Hans

Wijkwijzer Noordoost

Welkom bij Wijkwijzer Noordoost

Hier vind je alles wat er speelt in onze wijk. Heb je zelf een initiatief,
vraag of (nieuws)bericht?

Klik: https://wijkwijzernoordoost.nl/

Ondersteuning voor ouderen

Hieronder telefoonnummers voor ondersteuning aan ouderen in
deze tijd van Corona:

Stedelijke initiatieven

U Centraal - Algemene Hulpdienst - Ondersteuning voor
bijvoorbeeld boodschappen 
https://www.utrecht.nl/contact/servicepunt/

Hulp nodig in het contact met de gemeente? Ga naar de website of
bel ons via 030 2861000 (maandag t/m vrijdag 9.00-17.00 uur)

Serve the City - Jongeren voor Ouderen - Jongeren voor
Ouderen - Matcht telefonisch jongeren aan ouderen voor
contact, ook bereikbaar via 06-83319255



Buurtcoöperatie Wederzijds

Postbus 9769

3506 GT  Utrecht

info@wederzijds.net

www.wederzijds.net

Unsubscribe

Belmaatjes Oog Voor Utrecht - Matcht telefonisch vrijwilligers
aan ouderen voor contact
Thuisgekookt - Matcht buurtbewoners voor bezorging
maaltijden en boodschappen. Volgens hygiëne richtlijnen en
contactloos gebracht. Ook bereikbaar via 06-83447197
Corona Durf te vragen/helpen Utrecht - Facebookgroep

Landelijke Initiatieven

Coronahelpers 
Ready2Help (Rode Kruis) 
Gewoonmensendiemensenwillenhelpen
Coronahulp NL voor elkaar

Telefoonlijnen

Luisterlijn - 030-2943344 / 0900-0767 (24 uur per dag
bereikbaar)
ANBO telefoonlijn - 0348 - 46 66 66 (9.00 - 17.00 uur)
KBO-PCOB telefoonlijn -030-3400600  (9.00 - 17.00 uur) 

Noordoost

DOCK Noordoost heeft contact met actieve buurtbewoners die
hulp bieden waar dat nodig is, bijvoorbeeld bij het doen van
boodschappen. Mail naar rbonse@dock.nl of bel met Reilif
Bonse: 06-23346808
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