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Coronamaatregelen

Beste Wederzijdsers,

Helaas slaat vooral in de koude wintermaanden het coronavirus
hard toe waardoor er uitgebreidere maatregelen noodzakelijk zijn
om verspreiding van het virus te beperken en de oplopende
besmettingen terug te dringen.

Zowel privé als voor de activiteiten van Wederzijds betekent dit
opnieuw afschalen. Uw voorzitter begint het jargon al aardig te
kennen.

De maatregelen zijn bij iedereen bekend. We worden er dagelijks
aan herinnerd via de media.

Wat betekenen de strengere maatregelen die op 26 november door
het kabinet bekend zijn gemaakt voor de leden van Wederzijds?

De geplande maandelijkse borrel op woensdag 8 december
gaat niet door. Het is de vraag of we op de laatste borrel, gepland
voor donderdag 23 december (de 4e donderdag van de maand en
niet op de laatste donderdag 30 december) bij elkaar kunnen
komen. Zodra bekend is wat de mogelijkheden zijn, zal dit per
email doorgegeven worden.

Er kunnen op beperkte schaal nog activiteiten plaats vinden zoals
wandelen, fietsen en koffie of thee drinken bij elkaar met een
gelimiteerd aantal personen, goede ventilatie en de zo
langzamerhand overbekende 1,50 meter.



leder lid van Wederzijds heeft de vrijheid wel of niet aan activiteiten
deel te nemen of leden uit te nodigen voor een praatje. Wanneer
het niet goed voelt: niet doen.

Het bestuur is zich bewust van de verantwoordelijkheid die het
heeft in deze onzekere tijden.

Het bestuur nodigt de leden uit om een bijdrage te leveren aan de
kopij voor de Nieuwsbrief die eind december zal verschijnen. Haal
je inspiratie uit je ervaringen over het afgelopen jaar of een
onderwerp waar je in geinteresseerd bent.

Namens het bestuur een hartelijke groet,
Wil van Dijk.

Woensdag 1 december 2021 Bestuursvergadering

De bestuursvergadering is op woensdag 1 december om 13.30 tot
16.30 uur bij Sturla Spans, Cornelis Evertsenstraat 29,
Zeeheldenbuurt. Tel. 06 53592926.

Agenda en bijbehorende stukken kunnen door de leden
opgevraagd worden bij Sturla:

Bij binnenkomst wordt gevraagd een mondkapje te dragen. Er is
voldoende ruimte om afstand te houden en de ruimte wordt
geventileerd.

Alle goedgekeurde verslagen staan op de website van Wederzijds:
Login bij

Voor het verslag van de bijeenkomst van de buurtcontactpersonen:
Log in bij Alleen leden -> Verslagen -> verslagen Buurtcontactperso
nen.

NB!
Steun restaurant De Helden op de Jan van Galenstraat.

Oproep aan de leden: nu restaurant De Helden maar beperkt open
mag zijn, kunnen we het team steunen door een heerlijke
afhaalmaaltijd bij ze te bestellen.

Gegevens over bestellen en afhalen staan vermeld in de rubriek:
Buiten Wederzijds.



Woensdag 1 december 2021 Koffie Voordorp/Veemarkt

Van 15.00-17.00 uur bij Loft88:
Biltsestraatweg 88
3573 PS Utrecht

Met vriendelijke groet,
Regina Visscher @ 0655852383

. LOFT 88

Vrijdag 3 december 2021 Koffie Tuinwijk, Vogelenbuurt,
Lauwerecht

Beste Wederzijdsers van Votulast,

In december zijn de koffieuurtjes voor Wederzijdsleden op vrijdag 3
en dinsdag 21 december. Om 11 uur bij Hygge.

Namens de buurtcontactpersonen,
Hanneke Lommen

[hy-gge]

KITCHEM | BAR | TERRAS | TO GO

Zondag 5 december 2021 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Waar: Restaurant Goesting op het Veeartsenijterrein
Adres: Veeartsenijpad 150 Utrecht

Contactpersoon: Rien Hamers tel. 06-12 11 61 43
E-mail: rienhamers@wederzijds.net.

Maandag 6 december 2021 Buurten

Alle Wederzijdsleden uit Tuindorp en Tuindorp Oost zijn welkom op
de eerste maandag van de maand.
Om 11:00 uur bij restaurant Buurten in de Gaard!

Voor informatie kan je contact opnemen met Joke Reusken



(06-10505257) of Yvonne Hesterman (06-42839406),
Buurtcontactpersonen Tuindorp en Tuindorp-(Oost)

Hartelijke groet,
Yvonne Hesterman

Woensdag 8 december 2021 Borrel en buffet
Let op: Deze borrel en buffet gaat niet door.

Hoe het verder gaat, later deze maand, zal Wil van Dijk per aparte
e-mail bekend maken.

Donderdag 9 december 2021 Heldenklets
We hebben iedere 2e donderdag van de maand een Heldenklets.
Vanaf 11 uur bij Peter’s Bistro in het Griftpark.

Vriendelijke groet vanuit de Zeeheldenbuurt/Hengeveldstraat e.o.
Anneke en Marijke

Peter's Bistro

Donderdag 9 december 2021 Wittevrouwenborrel

Elke 2e donderdag van de maand 17:00 uur Wittevrouwenborrel in
Peter's Bistro, Griftpark.

Harm is contactpersoon: harm102@outlook.com

Vrijdag 10 december 2021 Wederzijds Fietsclub

In principe beginnen we om 10 uur bij de Helden, maar het kan
uitgesteld worden naar 11 uur. Neem vooraf contact op met een



van de leden, bijvoorbeeld Gerrit Jan of Lia.

Het is handig maar niet noodzakelijk dat je je van tevoren
aanmeldt.
Geef je dan op bij Gerrit Jan: g.].roelvink@protonmail.com.

Zondag 12 december 2021 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Woensdag 15 december 2021 De Omlopers

We lopen op de derde woensdag van de maand.
Verzamelen om 13.30 bij de bushalte op de Gaard. Er wordt
ongeveer 1,5 uur gelopen.

We eindigen voor de liefhebbers met een drankje.

Laat weten of je mee wil doen. ledereen kan meelopen.
Stuur een appje naar Marie-Josée, 0614500903.

Woensdag 15 december 2021 Filmgroep
Aan de filmliefhebbers binnen Wederzijds.

We willen jullie in herinnering brengen dat we altijd de derde
woensdag van de maand naar de film gaan.

Mochten er leden zijn die nog geen filmlid zijn, maar wel
belangstelling hebben voor de filmgroep, bel of mail even
met Henk (henk.rienties@ziggo.nl / 030 2732685)

of met Loeki (loeki@feringa.net / 06 53918377).

Een vriendelijke groet van Henk en Loeki.

Donderdag 16 december 2021 De Doorlopers

De Doorlopers maken elke derde donderdag van de maand een
wandeling van tussen 10 en 15 km in de omgeving van Utrecht.

Heb je zin om mee te lopen?

Neem contact op met Riet van Dal (contactpersoon de Doorlopers)
dan loop je de volgende keer mee!



Telefoon Riet: 06-30 59 38 92.

Vrijdag 17 december 2021 Koffie Voordorp/Veemarkt
Van 15.00-17.00 uur bij Loft88.
Regina Visscher @ 0655852383

. LOFT 88

Zondag 19 december 2021 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Dinsdag 21 december 2021 Koffie Tuinwijk, Vogelenbuurt,
Lauwerecht

Vandaag weer koffieuurtje voor Wederzijdsleden Votulast om 11 uur
bij Hygge.

Lhy-gge]

KITCHEM | BAR | TERRAS | TO GO

Donderdag 23 december 2021 Borrel & Buffet

Wederzijds borrel en samen eten

Borrel vanaf 17:00 uur in De Helden
Jan van Galenstraat 6, Zeeheldenbuurt

Na de borrel: samen-eten, voor wie wil.

Zaterdag 25 december 2021 Lekker Lopen

Zaterdag 27 november hebben we niet gelopen vanwege regen en



kou.
Voor eind december nog geen wandeling bedacht.

Agaath Battenberg,
06-16278407 of 030-2716730

Zondag 26 december 2021 Jeu de Boules

We beginnen om 10:00 uur.
Contact rienhamers@wederzijds.net.

Agenda Buiten Wederzijds

Vrijdag 3 december 2021 De Derde Helft

De Derde Helft vindt plaats elke vrijdagochtend. Er zijn veel
verschillende activiteiten die je kunt doen: sjoelen, biljarten,
kaarten. Tennissen, hockey, frisbee, enz.

Gewoon een kopje koffie drinken is ook goed. Praatje maken.

Zie daarvoor: https.//www.usvhercules.nl/en/algemeen-nieuws/dyna
mic-tennis/

Adres: USV Hercules
Voorveldselaan 2
Utrecht

Nadere informatie bij: infoderdehelft@usvhercules.nl.

Maandag 6 december 2021 Spark
Spark Sport geeft 60+ trainingen
Het rooster is als volgt:

Ma: 09.30 — 10.00 60+ (online)
Ma: 10.00 — 10.45 60+ (Griftpark)
Do: 09.30 — 10.15 60+ (online)

Meer gegevens vind je op: https://sparksport.nl/rooster/

Contact voor een proeftraining: https://sparksport.nl/contact/




Of per telefoon: 06-18 919 031

Wat is er nog

Wederzijds klussen en tuinieren

N
Wederyds
o

Voor klussen:
Neem contact op met Gerrit Jan via
of via whatsapp of telefoon (06 37017548).

mn Afhaalmaaltijden De Helden

Beste gasten,

Met ingang van zondag 28 november is Eethuis De Helden
voor de lunch en het diner gesloten .

Het goede nieuws is dat wij, voor u, weer afhaalmaaltijden gaan
verzorgen.

Dit houdt in:

- U kunt van maandag t/m vrijdag een vers bereide maaltijd
afhalen tussen 17:30 uur en 19:00 uur

- Reserveren is gewenst

- Graag een dag van tevoren reserveren

- U kunt of bellen naar 030 — 20 14 357 tussen 12:00
uur en 15:00 uur van maandag t/m vrijdag het liefst een dag van
tevoren!

- Afrekenen mag contant of per pin

- Het dragen van een mondkapje is verplicht

- 1,5 mtr. afstand houden van elkaar

Hierbij maken wij meteen gebruik om u hartelijk te bedanken voor
uw steun de afgelopen 20 maanden.



Dit heeft ons heel goed gedaan!
Wij hopen dat u dit blijft doen door een heerlijk warme maailtijd af te
halen.

Alvast bedankt en tot snel!

Met culinaire groet,
André en Hans

Wijkwijzer Noordoost

Welkom bij Wijkwijzer Noordoost

Hier vind je alles wat er speelt in onze wijk. Heb je zelf een initiatief,
vraag of (nieuws)bericht?

Klik: https://wijkwijzernoordoost.nl/

Ondersteuning voor ouderen

oF, S S
Gemeente Utrecht

Hieronder telefoonnummers voor ondersteuning aan ouderen in
deze tijd van Corona:

Stedelijke initiatieven

« U Centraal - Algemene Hulpdienst - Ondersteuning voor
bijvoorbeeld boodschappen
« https://www.utrecht.nl/contact/servicepunt/

Hulp nodig in het contact met de gemeente? Ga naar de website of
bel ons via 030 2861000 (maandag t/m vrijdag 9.00-17.00 uur)

» Serve the City - Jongeren voor Ouderen - Jongeren voor
Ouderen - Matcht telefonisch jongeren aan ouderen voor




contact, ook bereikbaar via 06-83319255

« Belmaatjes Oog Voor Utrecht - Matcht telefonisch vrijwilligers
aan ouderen voor contact

» Thuisgekookt - Matcht buurtbewoners voor bezorging
maaltijden en boodschappen. Volgens hygiéne richtlijnen en
contactloos gebracht. Ook bereikbaar via 06-83447197

o Corona Durf te vragen/helpen Utrecht - Facebookgroep

Landelijke Initiatieven

» Coronahelpers

« Ready2Help (Rode Kruis)

« Gewoonmensendiemensenwillenhelpen
« Coronahulp NL voor elkaar

Telefoonlijnen

o Luisterlijn - 030-2943344 / 0900-0767 (24 uur per dag
bereikbaar)

« ANBO telefoonlijn - 0348 - 46 66 66 (9.00 - 17.00 uur)

« KBO-PCOB telefoonlijn -030-3400600 (9.00 - 17.00 uur)

Noordoost

« DOCK Noordoost heeft contact met actieve buurtbewoners die
hulp bieden waar dat nodig is, bijvoorbeeld bij het doen van
boodschappen. Mail naar rbonse@dock.nl of bel met Reilif
Bonse: 06-23346808

Buurtcooperatie Wederzijds
Unsubscribe

Postbus 9769
3506 GT Utrecht

info@wederzijds.net
www.wederzijds.net
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