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wedﬁ'{/mﬁs Dag leden van Wederzijds

Dit is Nieuwsbrief nummer 19. Een uitgebreide brief.

De Wederzijdsactiviteiten komen weer op gang. Corona is
nog niet voorbij, of wij zijn corona al voorbij. Dat houden we
ons voor, tenminste.

Kijkend naar die activiteiten, wat biedt Nieuwsbrief 197

Wil van Dijk, onze voorzitter, blikt vooruit naar de naaste
toekomst: de maandborrel voorop, en, verder, uitzicht op
een Wederzijds-uitje met de bus, in het najaar.

Daarna een overzicht van de activiteiten die geweest zijn:
wandelen, fietsen, koffie-uurtjes op de stoep. Geslaagde
kunst aan huis en tuinenroute. Renée Frant is op bezoek
geweest bij Beelden in Steen. Nelleke zendt ons een groet
van Terschelling. Een berichtje van Thea Plasmans.
Wederzijds is in the picture in Noordoost, blijkens twee
interviews met leden van ons.

Geef tenslotte aandacht aan het Buurtonderzoek Noordoost
en aan NL-Alert.

Veel leesplezier!
De redactie
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Van het bestuur

Y
Weder+ids
\1/\\(\

Beste leden van Wederzijds,

Deze Wederzijds Nieuwsbrief ontvangen jullie op een
gedenkwaardig moment. Een moment waarop we allemaal
gewacht hebben: waarop er weer meer mogelijk is. De
afgelopen tijd is er veel gebeurd, of juist niet gebeurd. De
één zal de afgelopen periode saai gevonden hebben. Een
ander zal denken: die rust heeft ook mogelijkheden in zich
om het over een andere boeg te gooien.

Maar er zijn ook leden die door corona geveld zijn en daar
nog steeds de gevolgen van ondervinden. Die leden wens ik
een voorspoedig herstel.

Graag wil ik de nieuwe leden begroeten die de weg naar
Wederzijds hebben gevonden. Ik hoop dat jullie je snel thuis
zullen voelen. Onderaan de Nieuwsbrief staan de namen
van de nieuwe leden vermeld.

Nu er weer mogelijkheden zijn om met grotere groepen bij
elkaar te komen heeft het bestuur nagedacht over de
toekomst van Wederzijds en de activiteiten die we kunnen
organiseren.

De vlag kan uit want we gaan in juli van start met het
organiseren van de maandelijkse borrel met aansluitend
buffet!

Na overleg met André Mobach van de Helden hebben we
het volgende afgesproken:

- We pakken de regels weer op die van vorig jaar juli tot
en met september golden. Dat betekent dat er 30
personen welkom zijn op de borrel en 25 personen bij
het buffet.

- Eris besloten om borrel en buffet 2x per maand te
organiseren, op de tweede woensdag van de maand en
de vierde donderdag van de maand. Dit geldt van juli



tot met september. Zie voor de data de maandagenda
van juli 2021.

We zijn in overleg met Elga Klein Kranenbarg en Riet van
Mourik over de mogelijkheid om een culturele activiteit te
organiseren voor de leden.

We gaan Christel en Jet uitzwaaien uit het bestuur en zullen
hen en ook Kees van Wel en At Voogt een etentje
aanbieden.

De buurtcontactpersonen komen op maandag 12 juli voor
overleg bij elkaar.

Het bestuur zal in oktober een algemene ledenvergadering
uitschrijven.

Graag tot ziens bij één van de borrels.

Hartelijke groet namens het bestuur.
Wil van Dijk, voorzitter

~N Steunpunt Wederzijds
Wederids
L

Als je vragen hebt op het gebied van zorg en welzijn. Als je
niet goed weet waar je daarmee naar toe moet, kun je hulp
inroepen van een mede-Wederzijdslid bij het Steunpunt van
Wederzijds. lemand die zijn of haar kennis en ervaring met

je kan delen.

Je kunt een E-mail sturen met je vraag naar

Je krijgt binnen 24 uur een reactie. Je kunt ook bellen

op maandagmiddag tussen 13u. en 18u. naar Hanneke
Lommen of

op donderdagmorgen tussen 9u. en 13u. naar Rien
Hamers.

Het tel.nr. is: 06-422.855.98.

Een goede match


mailto:steunpunt@wederzijds.net

'\ Een geweldige match......
Wedersijds
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Wout Mastenbroek, lid van mijn Lekker Lopengroep, weet
als geen ander hoe en wanneer hij een ander kan helpen.
De eerste keer bleek dat toen hij spontaan aanbood om 00k
eens een zaterdagwandeling te organiseren. Die “dienst
"greep ik met beide handen aan en het bleef niet bij die
ene keer: Omdat hij het bos tussen Groenekan en
Maartensdijk op zijn duimpje kent, liepen we daar nu een
wandeling in alle seizoenen, en steeds via een andere
prachtige route!

Toen hij hoorde dat ik een paar kisten van Bilthoven naar
Maarssen zou moeten vervoeren, bood hij geheel spontaan
aan om dat voor me te regelen. En hoe!

Kijk, dit vind ik het mooie van Wederzijds: het willen geven
en het even graag willen ontvangen.

Zoiets doet een mens goed. Er ontstaat iets van
medemenselijkheid waar ik in elk geval niet alleen gevoelig
maar ook heel dankbaar voor ben.

Wie weet stimuleert Wederzijds ons extra om iets te
betekenen voor een ander.

Daar wordt deze wereld volgens mij alleen maar beter van.

Agaath Battenberg.

0616278407

VERSLAGEN

a Wederzijds fietsclub
Wederyids
w_/
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We hebben weer geen foto's gemaakt vandaag maar wel
lekker gefietst. Ik heb ook een foto gevonden die er bij past.

We hebben op 11 juni met 4, en vandaag, 25 juni, met 6
mensen gefietst. Beide dagen waren er ook nieuwe
deelnemers bij. Vandaag mocht ik voorop, en reden we via
Bilthoven en de oude spoordijk naar Huis ter Heide en dan
over Soesterberg naar het Beauforthuis. Daar trakteerde Wil
ons op koffie met lekkers. Onderweg stonden er veel lindes
heerlijk te bloeien. Veel bloemen zijn ook al uitgebloeid. Op
de terugweg zijn we bij twee kersentuinen gestopt om de
lekkerste uit te zoeken. Ik ben daar wel in geslaagd geloof
ik.

Het belangrijkste van het samen fietsen heb ik dan nog
vergeten, dat is waar we het onderweg allemaal over
gehad hebben, maar daarvoor moet je maar mee komen
een volgende keer. We verzamelen ons op vrijdag om 10
uur bij De Helden in alle oneven weken.

En nu moet ik nog een andere dag eropuit om de
lindebloesem, krenten en bosbessen te oogsten.

Hartelijke groet,
Gerrit Jan

'\ Wandelen met de 'Doorlopers’

Wederriids
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Donderdag 17 juni de eerste tropische dag, was onze
wandeldag. We waren met 4 personen, en vroeg vertrokken
met de trein richting Baarn.

We hebben gewandeld door het bosgebied rond Baarn,
langs Kasteel Groeneveld, Kasteel Vuursche, en prachtige
villa’s.

Ondanks de hitte was het heerlijk wandelen in het bos.
We waren de enige wandelaars zonder hond !!

De wandeling hebben we afgesloten met een heerlijk kopje
koffie/thee bij restaurant De Generaal.

Verslag Riet van Dal

Heb je zin om mee te lopen ?

Neem contact op met Riet (contactpersoon voor de
Doorlopers)
T: 06-30593892 dan loop je de volgende keer mee.



7de Wederzijds Kunstroute
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We kunnen het ons nu al bijna niet meer voorstellen, maar
eind mei gingen we nog maar met z'n 2-en op bezoek. Nou
ja, officieel was dat het advies. Joke Reusken en haar man
Hans stelden hun tuin en huis open voor de 7de Kunstroute
van Wederzijds. In groepjes van 2-3 gingen we op bezoek.

Het was prachtig weer en in de tuin kregen we de eerste
uitleq.

Hans schildert portretten van markante koppen; meestal
met een foto als voorbeeld en hij maakte ook portretten
van Joke en zelfportretten.



Joke vertelde dat ze als kind TBC kreeg. In die periode
leerde een tante haar allerlei creatieve dingen. Dat is in de
loop van de jaren steeds meer geworden. Joke werkt met
allerlei materialen en technieken: punniken, vilten,
zijdeschilderen, bakken, ballonnetjes enzovoort. Dat leidt
tot prachtige sieraden, tassen, sjaals, kaarten en dergelijke.
Na de uitleg konden we nog even lekker napraten en kwam
de fotograaf en schrijver van dit stuk ook nog in beeld, al is
dat even zoeken. Inmiddels was het laatste groepje
bezoekers ook gearriveerd.

Het was weer een geslaagde middag waar ontmoeting
centraal stond; deze keer aan de hand van creativiteit van
leden.

door Regina Visscher




Stoepkoffie Wittevrouwen

ngef 1“(\3 ‘Stoepkoffie’ in juni wordt ‘Tuinkoffie’
R/ in juli

Het moment van schrijven (van dit stukje): 29 juni en het

weer is een beetje druilerig. Morgen, woensdag 30 juni om
11 uur, doen we, bij goed weer, de laatste stoepkoffie van
de maand juni.

Ik vond het gezellig, die paar koffie-uurtjes, in de zon, voor
mijn huis! Geen massale bijeenkomst van
Wittevrouwenleden, maar per keer zo’'n twee buren, die
met een eigen stoeltje en/of een gevulde koekjestrommel
elkaar weer eens tegenkwamen in Wederzijdsverband.
Natuurlijk ging het altijd even over ‘vaccinaties’ en over
‘hoe we de laatste lockdown waren doorgekomen’ en ‘hoe
gek het was om nu de vrijheid weer te voelen’, en ‘of we
grotere gezelschappen met of zonder mondkapje wel of niet
aandurfden’.

Met nog één juni-stoepkoffie te gaan heb ik zeven
Wederzijdsburen weer even gezien en gesproken.
Heel erg de moeite waard om er mee door te gaan.

Op twee woensdagochtenden in de maand juli neemt Ineke
Priem het stokje van mij over. Op 7 en op 14 juli zijn
Wittevrouwen-Wederzijdsers welkom bij Ineke in de tuin (of
bij minder weer binnen). Daarna zien we wel weer verder.

Ook in Wittevrouwen is de versoepeling gaande en blijven
we voorzichtig met elkaar omgaan!



Wie meer wil weten over de Wittevrouwen stoep- en
tuinkoffie: een mailtje aan de buurtcontactpersonen

Harm Hogenhout of Christel Terwiel

Zesde tuinenroute Wederzijds
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Op zondag 13 juni 2021 heeft Jet weer een tuinenroute
georganiseerd.

1. Tuin en veranda bij Rien Hamers en Jet

Buurmeisje Lot (5 jaar) doet mij na afloop verslag. “lk heb
ook vanaf het balkon naar jullie gekeken.” En wat heb je
gezien? “Jullie zaten de hele tijd te kletsen”.

Nou, dat is de kortst mogelijke samenvatting.

Jet van Bennekom


mailto:cterwiel@ziggo.nl




2. Tuin van Regina Visscher en Peter Boer

In 2014 zijn Regina en Peter met hun dochter en zoon
vanuit Tuindorp naar Voordorp verhuisd. Een aantal planten
staan er al sinds ze er zijn komen wonen, zoals een mooie
Japanse esdoorn met een fraaie stam.

De tuin is een ware oase van groen. Omdat het prachtig
weer was stonden er twee parasols voor welkome schaduw.
Verder drankjes en lekkere, door Regina zelf gebakken,
taartjes. Regina blijkt een ware tuinliefhebster te zijn met
veel kennis van en o0og voor bijzondere planten en bomen.
Wie van jullie heeft ooit van een zeven-zonen-boom
gehoord? Laat staan er één gezien! Wij wel. We hebben
veel interessante planten gezien en veel nieuwe namen



gehoord zoals: stewartia, deutzia, stekelnootje en
eikebladhortensia. Deze laatste plant heeft bloemen die van
kleuren kunnen wisselen. In een hoekje bij de schuur vond
Regina nog een plaatsje voor een vuurdoorn. Om optimaal
gebruik te maken van de ruimte wordt er af en toe een
tegel gewipt en zo ontstaat nieuwe ruimte om een leuk
plantje te plaatsen.

Een tip die we nog mee kregen was, kijk op
www.tuinpunt.org voor allerlei wetenswaardigheden over
tuinieren, bijvoorbeeld informatie over wanneer en hoe je
een plant moet snoeien en dergelijke. Er is ook een app
van.

Gemma Geertshuis

3. Tuin van Wil en Ruurd van Dijk

Daarna gingen we door naar de tuin van Wil. Zij zijn vanuit
Maartensdijk naar Voordorp verhuisd in 2001.

Dit was weer een hele andere tuin. Met een mooie witte
wisteria bij de parkeerplaats van de kampeerbus op de
oprit. Opzij van het huis wat lage begroeiing,
bodembedekkers en daar tussen bijzondere grote stenen die
de vorige bewoners hebben achtergelaten. De stenen
liggen er goed en Wil zoekt af en toe speciale planten om
ertussen te plaatsen. Zo heeft ze een speciale collectie van
heuchera’s. De tuin opzij van het huis loopt door in de
achtertuin en daar was ook veel te ontdekken: acer,


http://www.tuinpunt.org/

bamboe, klimhortensia. Al met al te veel om op te noemen
en sommige ben ik vergeten op te schrijven. Op het grote
terras hebben we nog heerlijk genoten van de tuin, de wijn
en lekkere hapjes en nagepraat. Al met al een geslaagde
tuinenmiddag.

Gemma Geertshuis

Ik heb gisteren dankzij jullie allemaal genoten van een
prachtige zondagmiddag. Ik heb drie prachtige en erg
verschillende tuinen gezien, DANK tuinbezitters, en heerlijke
thee, lekkers en wijn genoten met een leuke groep
Wederzijders.

Ans Groener




/'\.5 Beelden in Steen
WEU@“S Tocht naar Beelden in steen van

Marian Menting in Lage Vuursche

We lazen dat Marian Menting 2 exposities in het land heeft.
Die in een tuin van Herberg Boschaard in Lage Vuursche
leek wel haalbaar. Via onze Wederzijds buurtgroepsapp
maakten we elkaar daarop attent en kregen 2 reacties

De coronamaatregelen van 2 juni maakten het mogelijk dat
Gerrit Jan en ik 2 mensen ontvingen. Zo zijn we met de
auto (mondkapjes op) met Ans en Cor daar heen gereden.
Ook het weer zat mee.

We konden de 8 werken bekijken en rustig wat drinken op
1,5 meter afstand. Het was een prima middag. Hier zie je
het beeld Torso.

Je kunt er nog terecht tot eind augustus zie www.beelden-
in-steen.nl

Renée.



http://www.beelden-in-steen.nl/

EN VERDER NOG

Groeten van Nelleke

.
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Ik ben met vakantie op Terschelling. Deze keer dus geen
bijdrage van mij.

(Ik stuur een fotootje mee. Als er plaats over is, mag die
wat mij betreft geplaatst worden. Met de groeten uit

Terschelling.)

Hartelijke groet, Nelleke

Wederzijdse hulp bij klussen en

Y
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Voor kleine klussen in huis en tuin kun je mij
bellen/mailen/appen.

De afgelopen maanden hebben we deze klussen
uitgevoerd: Een luidspreker repareren, een lichtschakelaar
vervangen en een rookmelder ophangen.

Hartelijke groet,
Gerrit Jan Roelvink
06 37017548 (Signal, Whatsapp)

mm Bericht van De Helden

Van: Eethuis De Helden

Afhaalmaaltijd a € 11,- Bij voorkeur pinnen/contactloos
betalen.

Afhaaltijden van 17:00 uur tot 18:30 uur.

Telefonisch bestellen van ma t/m vrij van 10:00 uur tot
14:00 uur; tel.: 06 - 43 01 25 58

Indien dit nummer niet bereikbaar is, spreek alstublieft uw
bestelling op de voicemail in!
Hiervan ontvangt u géén bevestiging.

Via mail:

Warme groet,
Team De Helden

Thea Plasmans: Blij met

j
\.“/\

Beste Wederzijdsers,

Voor een behoorlijke nieuwkomer in Utrecht zoals ik geldt:
zonder “onze club” heel weinig kennissen, laat staan
vrienden. Geen wandel/fietstochtjes in Coronatijd met
elkaar.


mailto:g.j.roelvink@protonmail.com
mailto:eethuisdehelden@gmail.com
mailto:afhaalmaaltijdendehelden@gmail.com

Dat is toch mooi allemaal doorgegaan.

Inmiddels heb ik ook wat taxiwerk naar het Diak verricht;
voor vrienden doe je dat, maar dan moet je ze wel eerst
maken. Via Wederzijds dus!

Een van de laatste fietstochtjes was, via landelijke
weggetjes, naar Agnes Kruidentuin. Een prachtige
kruiden/pluktuin met rondleiding en theeproeverij. Ondanks
de regen van de laatste tijd stond het er prachtig bij. Van
alles te koop, plantjes, geurtjes, tincturen etc.

De kruidentuin ligt achter de historische moestuin van
Landgoed Eyckenstein in Maartensdijk. Ook te bezoeken en
de groentes van het land zijn er te koop (als je op tijd bent,
op is op)

Heerlijke middag! De foto is van Leontien van Vliet.

Dus: blij met Wederzijds

Thea Plasmans



¢ Agenda Senioren Bibliotheek

echt

de Bibliotheek

Cosbo organiseert samen met de Centrale Bibliotheek in
augustus workshops voor senioren. Het is in de bieb.

Zie:
https://www.bibliotheekutrecht.nl/agenda/senioren/alle-
activiteiten-senioren.html

Met vriendelijke groet,
Regina Visscher@& 0655852383



https://www.bibliotheekutrecht.nl/agenda/senioren/alle-activiteiten-senioren.html
tel:0655852383

BEWEEGVRIENDELIJKE WIJK

Bewegen en spelen in Utrecht Noordoost

Wederzijds: georganiseerd buurmanschap in de wijk

Wie me op deze onverwacht koude zaterdagmiddag alles
over Wederzijds vertelt is geen buurman, maar een
buurvrouw. Yvonne Hesterman (66) is contactpersoon voor
Tuindorp Oost in deze buurtcooperatie, die bestaat uit
mensen in de wijk die iets voor elkaar willen betekenen.
Wat kun jij voor anderen doen, wat kunnen anderen voor
jou doen .. en dat alles zonder dat er een portemonnee aan
te pas komt. Er zijn organisaties genoeg die tegen betaling
van alles organiseren voor ouderen. Bij Wederzijds gaat het,
zoals het woord al zegt, om wederkerigheid. En om eigen
initiatief: het is niet de bedoeling dat je maar achterover
leunt, in afwachting van wat je voorgezet wordt. Ben je
bijvoorbeeld eenzaam en zou je wel elke week iemand op
bezoek willen hebben, dan zijn daar andere organisaties
voor, zoals bijvoorbeeld de vrijwilligerscentrale.
Gelijkwaardigheid is belangrijk in Wederzijds.

Qua opzet doet het wel denken aan Klup, waar ik eerder
over berichtte (14 mei). Alleen is dat een landelijk initiatief,
terwijl het hier uitsluitend om Utrecht Noord Oost gaat. De
enige voorwaarde om lid te worden is dat je in de wijk
woont. Dan kun je voor een luttel bedrag, 18 euro per jaar,
deelnemen aan activiteiten die door leden georganiseerd
worden, zelf activiteiten organiseren, hulp vragen als je dat
nodig hebt, hulp aanbieden en deelnemen aan de
maandelijkse borrel bij restaurant De Helden. Ook zijn er in
de zeven verschillende buurten koffie uurtjes, zodat je
elkaar op een wat kleinschaliger manier kunt ontmoeten.
Cohesie is belangrijk, zegt Yvonne: je vraagt of biedt
makkelijker hulp wanneer het gaat om mensen die je al een
beetje kent. Als contactpersoon belt ze nieuwe leden om
kennis te maken en te vertellen wat Wederzijds allemaal
inhoudt. Ook stuurt ze iedereen de agenda en een
nieuwsbrief.

Mensen in de buurt leren kennen was voor Yvonne de
belangrijkste drijffveer om lid te worden. Toen ze een paar
jaar geleden met pensioen ging realiseerde ze zich dat ze
weliswaar een grote vriendenkring heeft, maar dat die
doorgaans niet naast de deur wonen. Als je opeens zin hebt
om bijvoorbeeld samen met iemand een wandeling in het



Griftpark te maken is het fijn dat je daar direct werk van
kunt maken.

Heb je een idee om iets te organiseren, dan wordt dat door
het bestuur van harte aangemoedigd; je hebt daar geen
toestemming voor nodig. Zo bedacht Yvonne, toen ze Jita
Hoogerduijn (nieuwsbrief van 14 mei) een lezing zag geven
in buurthuis De Leeuw over gezond ouder worden, dat het
een leuk idee zou zijn om een serie lezingen te organiseren.
En Jita was daar dadelijk voor in.

Ook startte Yvonne een wandelclubje. Eens per maand
wordt er een route gelopen, die bij toerbeurt wordt bedacht.
Yvonne vindt het heerlijk om buiten te zijn, maar ook om
een boek te lezen of gewoon maar lekker te luieren. En dat
is een groot goed vind ik, in een tijd waarin iedereen steeds
maar voortjakkert.

Er zijn verschillende wandelclubjes in Wederzijds. Zo is er in
Tuindorp-Oost een clubje voor mensen die niet zo ver willen
lopen, maar evengoed twee keer per week samen een
wandeling maken.

Het aanbod is heel divers: er zijn leesclubs, fietsclubs,
filmclubs, een kunstclub, een mahjongclub, een jeu de
boule club.... Yvonne hoort mensen uit andere wijken soms
jaloers verzuchten ‘hadden wij ook maar zo iets’. En
inderdaad - wat let ze!

Wil je meer informatie over Wederzijds en/of wil je je
opgeven als lid, klik dan hier.

Tekst: Ineke Verheul

Yvonne Hesterman:


https://wederzijds.net/

BEWEEGVRIENDELIJKE WIJK

Bewegen en spelen in Utrecht Noordoost

Kunst verbindt: een interview met Elga Klein
Kranenbarg

Haar hele leven heeft Elga beroepsmatig met kunst te
maken gehad en nu ze gepensioneerd is, doet ze dat nog.
Met haar bedrijf, Casa, wat staat voor cursus aan huis en
samen op pad en waarmee ze lezingen, cursussen en
reisjes rondom kunst organiseert. En met Wederzijds, waar
ik al eerder over berichtte. Wederzijds is een
buurtcooperatie van mensen die iets voor elkaar willen
betekenen. Wederkerigheid is daarbij het sleutelwoord. En
voor Elga is die wederkerigheid er zeker. Als oudere is het
niet zo makkelijk om nieuwe contacten te vinden, merkte
ze toen ze 20 jaar geleden uit Zeist naar Utrecht verhuisde.
In die zin heeft ze zeker veel aan Wederzijds gehad. Maar



Wederzijds heeft minstens zoveel, zo niet meer aan Elga
gehad - en nog. Afgelopen jaar lag het natuurlijk allemaal
stil vanwege corona, maar in september gaat het zeker
weer bruisen rond de kunsten binnen Wederzijds.

Met de museumclub die Elga opzette gaat ze eens in de
twee maanden naar een tentoonstelling met mensen die
dat leuk vinden. Elga vindt het aanbod van musea in
Nederland opmerkelijk goed. Met haar achtergrond - ze was
directeur van Artibus, had een eigen galerie en was gids in
het Centraal Museum - heeft ze een goed oog voor wat
interessant is. Als het om kunst en kunstgeschiedenis gaat
is herhaling belangrijk, is Elga’s credo. Je bouwt door veel
kijken langzaam zicht op het totaal op. Bij haar bedrijf Casa
zijn haar cursisten intussen de kunstgeschiedenis
doorgewandeld. Nu gaan ze de diepte in en volgend jaar is
de architectuur aan de beurt.

Naast de museumclub heeft ze een flimclub aan huis. In het
gezellige bovenhuis waar ik thee met haar zit te drinken
staat een tv met een groot scherm. Voor september,
wanneer het weer mag met een man/vrouw of tien, staat
een serie oude grote Italiaanse films op het programma. Na
afloop wordt er natuurlijk nog wat over geboomd en
geborreld.

En dan is er nog Kunst aan Huis. Twee keer per jaar gaan
geinteresseerden met Elga bij iemand thuis kijken: wat
heeft hij/zij voor kunst in huis, waarom juist dat, welke
verhalen zijn er over te vertellen? Afgelopen zondag was
dat weer voor het eerst mogelijk in lange tijd, in vijf
groepjes van drie.

In de Nieuwsbrief doet Elga daar een oproep voor en gaat
dan kijken bij wie zich meldt, zodat ze er vervolgens een
stukje over kan schrijven en geinteresseerden zich op
kunnen geven. Er is zeker geen sprake van ‘ballotage’: het
gaat vooral om onderling contact en de verhalen van
mensen. Het is een leuke manier om iets over iemand te
weten te komen!

Alsof al die initiatieven nog niet genoeg zijn is Elga ook nog
contactpersoon bij Wederzijds voor haar buurt, Lauwerecht.
Twee keer per maand zijn er koffie-uurtjes en ze verwelkomt
nieuwe leden als die zich aanmelden. Hard werken zit Elga
in het bloed. Niet alleen was ze haar hele werkzame leven
bezig in de kunsten, ze was daarnaast ook nog 25 jaar
raads- en statenlid. En met haar pensioen is het er niet
minder druk op geworden.

Als je in Utrecht Noord Oost woont bof je maar - er is
zoveel te doen!



Tekst: Ineke Verheul

Elga Klein Kranenbarg:

Wijkraadpleging Buurtonderzoek Noordoost
Noordoost 2021

Is het fijn wonen in Utrecht Noordoost en in jouw eigen
buurt hierin? Geef je mening in de enquéte op:
www.buurtonderzoek-noordoost.nl

Je kunt meestal kiezen uit verschillende antwoorden op de
vraag. Soms kun je zelf wat aanvullen. Het invullen duurt
10-15 minuten.

Wat vind je van het wonen, leven en ondernemen in jouw
buurt? Wat zou er moeten verbeteren? Wat gaat goed? Wat
vind je belangrijk? Waar vind je informatie over je buurt?



http://www.buurtonderzoek-noordoost.nl/

Er zijn vragen over je eigen buurt, maar ook heel algemene
vragen voor heel Utrecht Noordoost. De vragen zijn met
buurt- en wijkbewoners opgesteld; maar ook door
bewonerscomités, door het Wijkplatform Noordoost, door
bedrijven en leden van de gemeenteraad in Utrecht
Noordoost.

Door het invullen van je volledige postcode geef je inzicht
in welke buurt je woont. Dan krijg je ook de vragen voor dié
buurt én de algemene vragen.Met de uitkomsten van dit
buurtonderzoek kan (met de gemeente) gezocht worden
naar verbeteringen.

Het zou mooi zijn als zoveel mogelijk mensen uit Utrecht
Noordoost meedoen en de vragen beantwoorden. Het
buurtonderzoek vindt plaats in alle buurten van Utrecht
Noordoost. Dus in Voordorp, Vogelenbuurt, Tuinwijk,
Lauwerecht, Staatsliedenbuurt, Wittevrouwen,
Zeeheldenbuurt, Huizingabuurt, Tuindorp, Tuindorp-Oost en
Veemarkt.

Laad
‘mop
en laat
'‘m aan.

Laad ‘m op en laat ‘m aan: NL-Alert campagne
stimuleert 75-plusser om de mobiele telefoon
aan te laten staan

9 op de 10 Nederlanders ontvangen een NL-Alert bij
een noodsituatie. Ook onder 75-plussers stijgt het
bereik van NL-Alert. Het bereik onder 75-plussers
ligt met ruim 7 op 10 ontvangers wel iets lager. Dit
verschil wordt bijvoorbeeld veroorzaakt doordat zij
vaker hun mobiele telefoon uit hebben staan. Om
75-plussers beter te waarschuwen en te informeren



bij noodsituaties, start de overheid vandaag de
campagne ‘Laad ‘m op en laat ‘m aan’. De campagne
legt 75-plussers uit waarom het verstandig is om de
mobiele telefoon aan te laten staan voor de
ontvangst van NL-Alert.

Het overgrote deel (93%) van de 75-plussers heeft een
mobiele telefoon. Bijvoorbeeld voor een gevoel van
veiligheid (83%) of om contacten met vrienden, kinderen
en kleinkinderen te onderhouden (70%). In principe kan NL-
Alert alle 75-plussers met een mobiele telefoon bereiken.
Toch ontvangen slechts 7 op de 10 75-plussers een NL-Alert
bij een noodsituatie. Dat komt doordat de mobiele telefoon
lang niet altijd aanstaat, blijkt uit doelgroeponderzoek. Een
krappe meerderheid van de 75-plussers (55%) heeft zijn of
haar mobiel altijd aanstaan. 45% zet het toestel bewust uit,
bijvoorbeeld tijdens het eten.

Door het uitstaan van de mobiele telefoon bestaat de kans
dat NL-Alert wordt gemist. 6 op de 10 ouderen vertrouwen
erop dat ze op andere manieren worden geinformeerd bij
een noodsituatie. Bijvoorbeeld via buren of familie uit de
buurt. Tegelijkertijd blijkt dat dit relatief weinig gebeurt. Ook
vragen relatief weinig 75-plussers (29%) aan hun buren of
directe omgeving om geinformeerd te worden bij een
noodsituatie.

Laad ‘m op en laat ‘m aan

Om NL-Alert te ontvangen, moet je mobiele telefoon
opgeladen zijn én aanstaan. NL-Alert wordt alleen tijdens de
noodsituatie verstuurd en komt niet binnen wanneer de
mobiele telefoon op een later moment weer wordt
aangezet. NL-Alert werkt daarmee anders dan een sms-
bericht of voicemail. Staat je mobiele telefoon uit, dan mis
je het NL-Alert. Om een NL-Alert te ontvangen is het dus
belangrijk dat je mobiele telefoon aanstaat. Laad ‘m op en
laat ‘m aan.

NL-Alert klinkt anders dan een sms of WhatsApp-bericht.
Voor het ontvangen van NL-Alert hoef je verder niets in te
stellen op je mobiele telefoon. Het is gratis en anoniem, je
telefoonnummer blijft onbekend. Naast NL-Alert op je
mobiel, zie je NL-Alert ook als je onderweg bent: op steeds
meer digitale reisinformatieschermen van het openbaar
vervoer en digitale reclameborden.

NL-Alert testbericht

Wil je weten hoe het is om een NL-Alert te ontvangen? Op
maandag 7 juni rond 12:00 uur zendt de overheid een NL-
Alert testbericht uit. Aan de hand van het testbericht ervaar



je hoe een NL-Alert klinkt en eruitziet. Zorg er dus voor dat
je mobiele telefoon opgeladen is en aanstaat, zodat je het
NL-Alert kunt ontvangen.

Geen NL-Alert ontvangen, wel geinformeerd*

“Ineens stond mijn bovenbuurman Paul weer voor de deur.
Ik dacht dat hij iets was vergeten nadat we die ochtend een
kopje koffie hadden gedronken”, zegt Marja (82). “Dat bleek
niet het geval. Paul had een NL-Alert ontvangen over een
brand bij het tuincentrum verderop en vroeg of ik dat ook
had ontvangen. Nee, zei ik, mijn mobiele telefoon stond
nog uit na de koffie van vanmorgen. Gelukkig was Paul
behulpzaam en hielp hij mij met het dichtdoen van de
ramen. De volgende keer laat ik mijn mobiel aanstaan,
zodat ik zeker weet dat ik NL-Alert ontvang.”

*dit is een fictief ervaringsverhaal
Het belang van NL-Alert

NL-Alert is het alarmmiddel van de overheid dat je
waarschuwt en informeert over noodsituaties. Denk aan
een grote brand, terroristische aanslag of onverwacht
noodweer. In een NL-Alert staat uitgelegd wat er aan de
hand is, wat je moet doen en waar je meer informatie en
updates kunt vinden. Ontvang je een NL-Alert op je mobiele
telefoon? Dan weet je meteen wat er bij jou in de buurt aan
de hand is, wat je moet doen en kun je anderen hierbij
helpen.

Nieuwe leden in 2021

N
Weleryids
\L“ﬁ

Vanaf 1 januari 2021 hebben de volgende leden zich
aangemeld:

Marjan Oosterwijck Veldhuis - Voordorp

Loes Geerlings - Voordorp
Hanneke Elich - Voordorp

Elly Sprenger - Zeeheldenbuurt
Tineke Brunekreef - Voordorp

Wil Sakkers - Tuindorp

Saskia Wensink - Tuinwijk

Anke Gravenberch - Wittevrouwen
Trudy Verkerk - Tuindorp

Jeanne vd Heijden - Voordorp



Van harte welkom!

Buurtcontactpersonen

Anneke Helder De Helden
Marijke Stringa marijkestringa@ziggo.nl De Helden
Christel Terwiel christelterwiel@wederzijds.net  Wittevrouwen
Harm Hogenhout harml02@outlook.com Wittevrouwen
Regina Visscher Voordorp-
Veemarkt

Elga Klein Kranenbarg ekleinkranenbarg@hotmail.com Lauwerecht
Renée Frant reneefrant@gmail.com Vogelenbuurt
Cor van der Flier cjvanderflier@gmail.com Vogelenbuurt
Joke Reusken jokereus@xs4all.nl Tuindorp/Tuindorp-
Oost

Yvonne Hesterman yvonne.hesterman@gmail.com

Tuindorp/Tuindorp-Oost

Mieke Rienties mieke.rienties@ziggo.nl Tuinwijk
Hanneke Lommen hannekelommen@outlook.com  Tuinwijk
Colofon

Redactie Nieuwsbrief
Rien Hamers

E-mail: rienhamers@wederzijds.net
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Wil van Dijk

Regina Visscher
Gerrit Jan Roelvink
Jet van Bennekom
Agaath Battenberg
Riet van Dal

Renée Frant

Gemma Geertshuis
Thea Plasmans

Jita Hoogerduijn
Yvonne Hesterman
Christel Terwiel

Ans Groener

Elga Klein Kranenbarg
Nelleke Wagenaar

Rien Hamers
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