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Van de redactie

Dag leden van Wederzijds

Dit is Nieuwsbrief nummer 23. Een overvolle. Corona is voorbij, dat
is te merken aan de ontplooide activiteiten.
Vele verslagen van Wederzijds-groepen. Kunst uit en thuis,
wandelingen. Een lezing over Oekraïense koormuziek. Excursies,
Bloeyendael, Volksbuurtmuseum. De borrel werd opgevrolijkt met
poëzie en muziek. Peter Boer "doet" nu de filmgroep met Henk, hij
stelt zich voor. Peter Straatman vraagt aandacht voor de
Wijkwijzer. 
Nelleke heeft een bijdrage die heugt. Regina kreeg een aubade,
ook heuglijk. Agaath zit neer en overziet het leven zoals het nu is. 
Liesbeth nodigt ons uit voor een jubileumexpo in de Janskerk. 
Er stellen zich nieuwe leden voor. En we moeten spijtig genoeg
afscheid nemen van twee leden.

Veel leesplezier!
De redactie



Van het bestuur

De afgelopen maanden zijn alle activiteiten weer opgestart en zijn
ook de laatste coronarestricties opgeheven. Helaas is er nu weer
een nieuwe golf aan de gang maar vooralsnog met relatief weinig
gevolgen. Het is afwachten hoe zich dat ontwikkelt.

Op 30 maart is er een ALV geweest die enigszins chaotisch begon
omdat bij aanvang de geplande locatie (De Helden) niet
beschikbaar bleek. Gelukkig bood het huis van Sturla en Marijke
uitkomst en werd de vergadering daar gehouden.

Naar aanleiding van die ALV werd een werkgroep gevormd met als
opdracht een juiste afstemming qua inhoud en formulering te
creëren tussen statuten, huishoudelijk reglement en de AVG (=
Algemene Verordening Gegevensbescherming). De werkgroep
heeft haar werk af en het voorstel komt in de bestuursvergadering
van 11 juli aan de orde.

Ook zijn enkele leden bezig geweest met het opstellen van een
ledenenquête om te peilen waar men behoefte aan heeft, of men
activiteiten of andere zaken mist en of men belemmeringen ervaart
om deel te nemen. Ook de enquête wordt op 11 juli besproken, en
naar verwachting zal die kort daarna naar de leden verstuurd
worden.

Zoals bekend is Wil op 21 juni weer thuis gekomen en gaat nog 2
dagen per week naar de Hoogstraat. Ze volgt wel wat er binnen het
bestuur gebeurt, maar neemt nog geen deel. We hopen dat dat
over niet al te lange tijd weer mogelijk wordt.

We leven momenteel in roerige, zorgelijke en onzekere tijden.
Desondanks wensen we jullie een heel goede en mooie zomer toe.

Riet, Regina, Sturla en Wout



Steunpunt Wederzijds

Het Steunpunt is er voor jou als lid van Wederzijds.

Je kunt er terecht als je in de doolhof van de Nederlandse zorg
vastloopt. Ook als je alleen maar een steuntje in de rug nodig hebt.

Het Steunpunt kun je bereiken via de e-mail: 

steunpunt@wederzijds.net

of via de telefoon: 06-422 855 98,
op maandagmiddag en donderdagochtend: maandag Hanneke
Lommen, donderdag Rien Hamers.

Rondleiding Griftpark

Aankondiging:

Zondag 31 juli, 12.00 uur, rondleiding Griftpark en de bloementuin
van het park door Grada de Vries en Cor van der Flier.

Opgeven bij: jetvanbennekom@kpnplanet.nl of 06 538 39 808

Weer op pad met de museumclub



Bezoek Kunsthal Kade, Amersfoort

Tentoonstelling ‘Schurend Paradijs’
Organisatie: Elga Klein Kranenbarg

Met een hele Wederzijdse club op 31 maart in de trein naar
Amersfoort, waar 150 jaar geleden Piet Mondriaan werd geboren.
In dat kader heeft Kunsthal Kade 12 hedendaagse kunstenaars
uitgenodigd om te reflecteren op Mondriaans utopische ideaal van
een maakbare wereld waarbij hij het natuurlijke liet varen en er - de
inmiddels bekende - geconstrueerde ordening voor in de plaats
bracht.

De 12 kunstenaars hebben elk hun eigen visie en versie gemaakt
dan wel opgesteld in een eigen ruimte waardoor je als het ware
rondwandelt in een veelzijdige reactie op Mondriaans
maakbaarheid: het organisch ontstaan van kunst – en mogelijk van
de wereld.

Een zeer interessante tentoonstelling in verschillende ruimtes in
Kunsthal Kade en in de Elleboogkerk te Amersfoort.

Utrecht,
Grada de Vries



Lezing Oekraïense religieuze muziek

Jet van Bennekom gaf op donderdag 14 april een lezing over
Oekraïense koormuziek voor een volle zaal in het Groene Dak.  



Kunst aan Huis

Op 22 mei 2022 was het dan zover Kunst aan Huis kwam bij mij
over de vloer. Echt een hele belevenis! Niet in minst omdat ik niet in
de positie ben om iets te tonen van bekende mensen die hun
sporen in de beeldende kunst verdiend hebben. Alles wat ik maak;
mijn schilderen, mijn foto`s en verhalen zijn een weerslag van wie
ik ben. Dat te kijk zetten is echt doodeng! Gelukkig gaf Elga na een
heel gezellige scouting, groen licht en opende daarmee mijn deur



voor belangstellenden van Wederzijds.

Verdeeld over drie groepjes stapten tien mensen de drempel over.
En wat een leuke middag is het geworden. Gewoon een warm bad
met vragen, verhalen en niet alleen van mij, maar ook van de
mensen die gekomen waren. Het grote familieportret maakte veel
los, over vroeger, over hoe dat allemaal ging in die tijd. Fijn die
herkenning! Mijn jongste zoon Paul André deelde hapjes en
drankjes uit. We wandelden rond door mijn huis, door de tijd en,
ontmoetten elkaar terwijl mijn schilderen en foto´s bekeken werden.

Ik wil iedereen bedanken voor deze heerlijke middag, voor de
mooie, lieve en aardige opmerkingen en in het bijzonder Elga voor
de organisatie!

Adriana Oliehoek

P.S.

Op het internet heb ik een openbare website: Belichtingstijd met
veel verhalen onder het pseudoniem: Sagita Vogelaar. Een daarvan
gaat over mijn te jong gestorven broer, een belangrijke muze in
mijn werk.

Excursie Natuurpark Bloeyendael



Ondanks of dankzij de plensbuien maakten we op tweede
Pinksterdag een schitterende rondwandeling door Park
Bloeyendael. Na afloop was er warme thee en koffie natuurlijk.

Voor herhaling vatbaar, vonden alle negen deelnemers! Dankjewel
voor deze eerste keer, Grada en je collega-vrijwilliger.

Jet van Bennekom



Bezoek aan het Volksbuurtmuseum

Bij ouderen beter bekend als Wijk-C Museum. Mieke Rienties riep
de leden van Votulast op voor een bezoek op 17 mei. Wederzijdslid
Wil den Hartog is vrijwilliger bij het museum en zij leidde ons rond
die middag. 

Aanwezig waren Hanneke Lommen, Henk en Mieke Rienties, Jet
van Bennekom, Rien Hamers, Renée Frant. En Wil natuurlijk.
Wil hield een korte inleiding. Beneden een overzicht van de
stadsmarkten. In Wijk-C het diaconiegebouw, waar nu het museum
gevestigd is. Het was vroeger een armenschool.

Dan stuurt Wil ons naar de steegjes met de kleine woningen. Met
kamertjes 2 meter in het vierkant - zo groot waren ze niet eens.  



De woningen waren eigendom van te strenge verhuurders die niets
duldden. De bewoners liepen permanent het risico een regel te
overtreden waarna zij konden vertrekken. De huurbescherming is
er niet voor niets gekomen. 

Rien Hamers

Een fris drankje buiten was er ook:

Optreden bij de borrel

Op donderdag 23 juni waren dichter Fred Penninga en
gitarist/liedzanger Jesse Dorrestijn op de Wederzijds-borrel.



Fred droeg enkele van zijn gedichten voor. Jesse zong werk van
dichters Hans Lodeizen en Dèr Mouw, die hij op muziek heeft
gezet. Ook een gedicht van Fred zelf, overigens.

Rien Hamers

Ondergetekende als microfoonstandaard:

Wandelen met de 'Doorlopers'

Verslag van de wandelingen van de Wederzijdse Doorlopers.

De doorlopers hebben op de derde donderdag in april de



bloesemtocht gelopen van Geldermalsen naar Beesd over de
Appeldijk naar Marienwaerdt, 8,5 km.
De bloesem was al een beetje over zijn top, maar nog wel erg
mooi. Het was een stralende dag.

Helaas is de wandeling in Mei niet doorgegaan, vanwege het
slechte weer. Code geel, regen en onweer.

In de maand Juni hebben we de Thijssewandeling gelopen van
Naarden naar Bussum, 14 km.
Mooie wandeling in de omgeving van het Naardermeer, over
onverharde paadjes, langs hooilanden en moerasbos naar de
Muggenbult en via vlonderpaden naar de vogelkijkhut Wijde Blik.
We hebben heerlijk koffie gedronken bij Gasterij Stadzigt.
Het was een mooie zonnige dag, we hebben genoten!

De wandeling is elke derde donderdag in de maand. Heb je zin om
mee te lopen neem contact op 06-30593892.

Riet van Dal

Zeehelden/Hengeveldstraat e.o.

Het afgelopen half jaar hebben we elke 3e donderdag van de
maand een buurtborrel gehad bij Peter’s Bistro in het Griftpark.
Dit is bij onze buurtgenoten goed gevallen, zo bleek uit navraag,
dus gaan we voorlopig even door met dit tijdstip en dezelfde
locatie.
De eerstvolgende bijeenkomst is op donderdag 21 juli, 16 uur, bij
Peter’s bistro.

Graag tot dan.
Anneke en Marijke 

Wittevrouwen



Berichtje van Harm:

Het concept staat als een huis en aan de formule hoeft niet meer
gesleuteld te worden.

Er is een min of meer vaste kern van Wederzijdsleden aanwezig
waaruit een appgroep met de naam ‘De Lampenkappen’ is
ontstaan die bij elkaar gaan borrelen en eten.

Verder staat het iedere Wittevrouwster/er vrij uit eigen kring
introducé(e)s mee te nemen naar de borrel.

Met vriendelijke groet,
Harm

Koffie Votulast bij Hygge

Grote opkomst:



Nieuw lid: Sarina van Grondelle

Even voorstellen: Sarina van Grondelle, 67 jaar. Ik woon in
Voordorp en ben sinds eind april 2022 lid van Wederzijds.
Ik ben nu 1,5 jaar met pensioen en geniet nog meer dan voorheen
van lezen, fietsen, naar de film en op vakantie gaan. Liefst naar
Engeland en Schotland, maar ook Nederland verken ik graag.

Sinds ik bij Wederzijds ben heb ik al enkele activiteiten
meegemaakt zoals een aantal buurtborrels en een bijeenkomst bij
De Helden. Verder heb ik met enkele andere leden een bezoek
gebracht bij een medelid die haar kunstwerken heeft laten zien en
met Pinksteren heb ik deelgenomen aan een excursie door Park
Bloeyendael. Een heel bijzondere middag, niet alleen vanwege het
feit dat het flink regende! Er is veel gelachen, het was gezellig en
informatief en goed georganiseerd!

Tot nu toe is het lid zijn van Wederzijds een leuke en afwisselende
ervaring. De ontvangst was hartelijk en ik heb al veel leuke
gesprekken gevoerd met diverse leden.

Tot ziens bij een volgende bijeenkomst!

Groeten, Sarina.

Nieuw lid: Helinda Rijnbout



Hallo allemaal,

Ik ben al lang bekend met Wederzijds en heb me nu eindelijk eens
aangemeld.

Mijn naam is Helinda Rijnbout, woon aan de Keizersgracht in de
wijk Lauwerecht. Volgende maand word ik 71 jaar en wil me graag
inzetten voor klusjes, maar ben ook in voor gezamenlijke
activiteiten.

Daarom even dit berichtje. In mijn jonge jaren was het not done om
op dansles te gaan. Nu op oude leeftijd zou ik toch graag eens
meer van het stijldansen willen leren. Niemand in mijn omgeving
heeft dezelfde wens, maar wellicht zijn er hier mensen die dit ook
zouden zien zitten. Zo ja, dan lijkt het mij leuk om in het najaar hier
iets in te ondernemen. Over de invulling kunnen we het dan
hebben.

Sowieso heel erg leuk om jullie hier of daar ergens te ontmoeten.

Fijne zomer en hartelijke groet,
Helinda helindarijnbout@gmail.com



Tine Spitsbaard overleden

Op 31 maart overleed Tine Spitsbaard na
een kort ziekbed. Tine was een geliefd lid
van Wederzijds, dat was zichtbaar in de
reacties die wij kregen naar aanleiding van
haar overlijden.Tine was een aardige,
krachtige vrouw, die altijd een vrolijke noot

wist te brengen. 
Voor mij persoonlijk was Tine een heerlijk positief ingesteld mens.
Ze klaagde nooit, was altijd belangstellend en hing enorm aan haar
eigen zelfstandigheid. Aangeboden hulp sloeg ze af en in de
gesprekjes moest het ook vooral niet teveel over haar gezondheid
gaan. Toen ik blijkbaar een keer te ver doorvroeg, interrumpeerde
ze me simpelweg door te zeggen: dat staat leuk, die jas en sjaal,
daar hou ik van. Uitgepraat was ik. 
Tine hield van wandelen en de natuur. Ze liep liever alleen want
dan kon ze blijven stilstaan waar ze wilde. En zo in volle aandacht
naar de bladeren van de bomen kijken, of naar een lief bloemetje
dat uit het gras omhoog kroop. 

Als reactie op haar overlijden stuurde iemand een mooi gedicht.
Het is van een anonieme vluchteling uit Eritrea. 

Hoe een brief te schrijven:
spreken zoals koffie en brood ruikt,
woorden kiezen die veel zeggen.

Hoe iets van waarde te zeggen:
praten zoals bladeren vallen op gras,
woorden kiezen die veel zwijgen.



Dag lieve Tine, we gaan je missen.
Namens Zeehelden/Hengeveldstraat e.o.
Anneke en Marijke

Erna Tuerlings overleden

In Memoriam

Op 20 mei is Erna Tuerlings-van Liefland overleden.

Een kleine twintig jaar geleden ontmoette ik haar voor het eerst. Zij
kwam in hetzelfde appartementencomplex in Voordorp wonen waar
ik een jaar eerder in was getrokken. Ze was net met pensioen
gegaan nadat zij jaren in de Geestelijke Gezondheidszorg had
gewerkt.

Erna was een open, vriendelijk en belangstellend mens  en had
gevoel voor humor. Stilzitten was niet voor haar weggelegd. Zo
speelde ze blokfluit in een Kwartet, schilderde, was lid van een
kook/eetclub, een zangclub en werd later lid van Wederzijds, waar
ze Jeu de Boules speelde en bijeenkomsten bezocht.

Jarenlang volgden we samen  lezingen Kunstgeschiedenis om
daarna in diverse musea exposities te bekijken.

Vorig voorjaar kwam ze ten val na een botsing met een andere
fietser. Na een langdurige ziekenhuisopname werd ze opgenomen
in een revalidatiecentrum.

Er volgde een moeizame periode toen duidelijk werd dat ze niet
meer zelfstandig thuis kon wonen.

Erna is 84 jaar geworden. Veel mensen missen haar.
Dat zij in vrede mag rusten.

Mieke Westerhout - Tijs



Muziek voor Regina

Het Voordorpse wijkorkest bracht zaterdag 11 juni een aantal
wijkbewoners een aubade. Het gaat om mensen die actief zijn in de
wijk. Toen mij om een naam werd gevraagd hoefde ik niet lang na
te denken. Regina Visscher is bestuurslid van Wederzijds en doet
op veel manieren veel voor anderen. Ik stuurde mijn motivatie in en
gelukkig beantwoordde zij “volledig aan het profiel.” Zij moest die
middag wel thuis zijn dus nodigde ik mijzelf bij haar uit om daar
zeker van te zijn. Het werd een prachtig optreden en een
verrassing voor Regina. De straat liep uit, de zon scheen en Regina
kreeg een muzikale ode. En na de aanvankelijke schrik werd het
door haar zeer gewaardeerd!

Leontine van Vliet lshmvanvliet@ziggo.nl

Agaath: Er blijft altijd iets over....



Of je nu een boek kwijt bent, een paar sokken of iets anders,
meestel mis je het na verloop van tijd niet eens meer. Zo gaat het
misschien ook wel met een goed functionerend lichaam: De
gevoelige arthrosevingers hèb je bijvoorbeeld nog wel maar je
schenkt er geen extra aandacht meer aan. PHPD = pijntje hier
pijntje daar.

Dat geldt voor veel dingen die wel of niet lastig zijn.Toch blijft er
meestal veel over dat de moeite waard is. Als je een tijdje uit de
roulatie bent met het maken van mooie en lange wandelingen in de
natuur, blijven kleine of grote "blokjes om" wèl mogelijk. Piepen
heeft geen zin, mijn tijd komt (hopelijk) wel weer.

Ik bedoel maar: er blijft altijd iets over....

Agaath Battenberg.0616278407

Naar de film

Als boeken staan vier DVD’s nog in het cellofaan in de kast; onder
andere 3 films van François Ozon: La Réfuge, Dans la Maison en
Frantz. Het zijn prijsjes die ik bij het Louis Hartlooper Complex won.
Ik weet niet meer waarvoor. Een aansprekende slogan is het niet
geweest, want daar ben ik niet goed in. Vermoedelijk was het om
over een film te schrijven; wat je raakte, wat de sfeer erin zo
bijzonder maakte dat je al kijkend voor even alles was vergeten en
helemaal opging in het verhaal. Aan Jos Stelling stelde ik eens voor
om alle films van François Ozon te programmeren. Ik droomde al
van volle zalen met Ozon-fans. Het is er niet van gekomen.

Bij Wederzijds doe ik sinds april, met Henk Rienties, de filmclub.
We zoeken films uit, lezen recensies, tellen ballen en sterren.
Vanzelfsprekend staan we open voor tips.

De lijst van filmliefhebbers bij Wederzijds is lang, maar de opkomst
uiteindelijk overzichtelijk. Na de voorstelling praten en drinken we
nog wat na. In maart, april, mei en juni zagen we: de Deense
animatiefilm Flee in het Louis Hartlooper complex, de Iraanse film
Hero, de Britse films Belfast en Bergman Island alle drie in
Slachtstraat Filmtheater, waar voorheen ’t Hoogt zat.

Bij voldoende aanmeldingen kent de filmgroep geen zomerstop.
Misschien komt er nog een film van François Ozon.



De officiële opening van Slachtstraat Filmtheater is op 5 augustus.
Dan is op de Neude The Summer of Soul te zien, voorafgegaan
door een filmquiz. Zelf een zitzak of stoeltje meenemen en met z’n
allen naar de film kijken. Meer informatie: Feestelijke opening Slach
tstraat Filmtheater.

Peter Boer peter.boer.utrecht@gmail.com

Ruimte waar het licht kan komen

Beste leden van Wederzijds,

Met veel plezier nodig ik jullie uit om aanwezig te zijn bij de officiële
opening van de jubileumexpositie 'Ruimte waar het licht kan komen'
in de Janskerk, Janskerkhof 26 in Utrecht. De expositie is een
spannende combinatie van hedendaagse kunst in een
romaans/gotisch gebouw.

Voor deze expositie hebben 8 veelbelovende alumni 2021 van de
Hogeschool voor de Kunsten Utrecht (HKU) nieuw werk gemaakt.
De jonge kunstenaars hebben zich laten inspireren door de ruimte
van de kerk waar het licht door de hoge ramen naar binnen stroomt
met een steeds wisselende intensiteit, afhankelijk van het weer, de



tijd van het jaar en het uur van de dag.

Ter gelegenheid van haar 50-jarig bestaan heeft de Oecumenische
Janskerkgemeente (De Jans) de kunstenaars opdracht gegeven
nieuw werk te maken en hen daarvoor een budget beschikbaar
gesteld. De mogelijkheid om monumentaal werk te realiseren
betekent een stap in hun professionele ontwikkeling. De financiële
middelen hiervoor zijn verkregen via crowdfunding en fondsen.

Het thema van de tentoonstelling is een regel uit één van de
liederen die in 2008 door Henny Vrienten op verzoek van 'De Jans'
op muziek zijn gezet. Ruimte staat niet alleen voor de fysieke
ruimte van het gebouw maar zegt ook iets over de
geloofsgemeenschap, die open wil staan voor mensen met of
zonder christelijke wortels, voor vele richtingen in geloof,
gedachten, gender en geschiedenis.

De tentoonstelling wordt zaterdag 2 juli a.s. om 15 uur geopend
door Jaap Röell, galeriehouder in Utrecht. Daarnaast vertelt Kees
van de Zwaard iets over de relatie geloof en kunst en zal Harald
Schole (beeldend kunstenaar en curator van deze expositie) ingaan
op het getoonde werk. Laurens de Man (orgel/piano) zorgt voor de
muzikale omlijsting. Voor meer informatie:zie bijgaande flyer.

Mocht je niet aanwezig kunnen zijn? Van 2 -29 juli is de
tentoonstelling dagelijks te bezoeken: zondag van 13-17 maandag-
zaterdag 10-17.

Hartelijke groet,
Liesbeth Kuyvenhoven



"Hartelijk" of "Vriendelijk"

Een netelige kwestie waar Marleen mee zit:

Laatst hadden Regina en ik het erover, wanneer je nu 'vriendelijke'
of 'hartelijke groeten' onder een brief zet.

Ik had zelf het idee dat je ‘vriendelijke’ in een strikt zakelijke brief
zet en 'hartelijke' bij familie, vrienden en goede bekenden.

Volgens de taaladviesdienst klopt dit.

Je kan zelfs zeggen dat bij informelere communicatie
meer 'hartelijke' gebruikt wordt.

Marleen Mulder

Nelleke's Dankbaarheidsdag

Op mijn telefoon heb ik het appje ‘Presently’ geïnstalleerd. Iedere
dag kun je daarop invullen waar je die dag dankbaar voor bent
geweest. Ik doe dat ’s avonds voor ik ga slapen. Het is een
mooi moment om even stil te staan bij wat er die dag is gebeurd,
wat ik hebt gedaan, wie ik heb ontmoet, wat er goed is gegaan en
wat niet, wat me is opgevallen, heeft geraakt, waar ik blij van werd.

En tussen al die dagen zit er af en toe een die eruit springt, waar op
één dag zoveel gebeurt wat me raakt, ontroert, blij maakt en



verrast, dat ik die dag doop tot dankbaarheidsdag.

Ik was bezig met het maken van een collage en dacht aan een
bijzondere foto van lang geleden die ik daarbij zou kunnen
gebruiken. Ik had hem goed in beeld, maar waar zou ik hem
kunnen vinden…. Ik zocht eerst op mijn pc en toen in fotoalbums,
maar vond hem niet.

Opgeven staat niet zo in mijn woordenboek, integendeel, ik kan
dan juist heel fanatiek worden. Ik klom op een trap en haalde de
stapel plakboeken tevoorschijn uit een kastje waar
ik lang niet geweest was. Misschien stond hij daarin. Bij het achtste
boek dat ik doorbladerde was het raak: daar was de foto, precies
zoals ik hem in mijn hoofd had. Maar het doorbladeren
haalde allerlei oude herinneringen naar boven en de collage moest
even wachten, want ik wilde ook de andere plakboeken uit het
kastje nog even inkijken.

Wat had ik veel gedaan, gezien, meegemaakt…… Te midden van
herinneringen, gedachtes, tranen van verdriet én van geluk,
overviel me een groot gevoel van dankbaarheid, te groot voor maar
één zinnetje in het Presently-appje.

Ik schreef er het volgende gedicht over:



Nieuws van Wijkwijzer Noordoost

Zoek je informatie over Utrecht Noordoost? Wil
je weten wat er te doen is in Utrecht
Noordoost? Zoek je iets of iemand in
Noordoost? Of wil je zelf iets vertellen of bied je

een dienst aan of organiseer je een activiteit? Dat kan allemaal op
www.wijkwijzernoordoost.nl.

Wat is de Wijkwijzer?
De Wijkwijzer is een online platform en netwerk in Utrecht
Noordoost dat bewoners(initiatieven), organisaties, locaties en
ondernemers bij elkaar brengt. De Wijkwijzer heeft als doel het
versterken van onderlinge contacten en het zichtbaar maken van
aanbod, initiatieven en diensten in de wijk. Zo dragen we bij aan
een levendig Utrecht Noordoost.  

Elke twee weken brengen we een nieuwsbrief uit met een
verzameling van alle inhoud die op de Wijkwijzer gepubliceerd is.

Ook hebben we dit jaar een Wijkwijzerkaart uitgebracht, boordevol
nuttige adressen in Noordoost.
De Wijkwijzerkaart is op allerlei plaatsen in de wijk te vinden:
Apotheek de Gaard, Bibliotheek Tuinwijk, Zimihc Wittevrouwen,
Buurthuis de Leeuw, Het Wevehuis enz.

Hoe kun je deelnemen?
Kijk eerst eens op www.wijkwijzernoordoost.nl om een indruk te
krijgen. Wil je de nieuwsbrief ontvangen dan klik je op ‘nieuwsbrief’
boven in het menu of op deze link: Aanmelden nieuwsbrief.

Wil je zelf iets plaatsen dan moet je een profiel aanmaken met een
foto en een e-mailadres. Een foto en een publiek profiel zijn nodig
om daadwerkelijk iets te kunnen plaatsen. Overigens kun je zelf
instellen hoe zichtbaar of vindbaar je wil zijn.

Mocht je hulp nodig hebben stuur een mailtje naar peter@wijkwijzer
noordoost.nl



Overigens hebben we elke dinsdagmiddag een inloopspreekuur
van 13.30 - 15.00 uur in Buurtcentrum de Leeuw.

Peter Straatman

Regelhulpgids editie ouderen

Regelhulp is een routewijzer van het ministerie van VWS voor het
regelen van langdurige zorg en hulp. Deze Regelhulp-gids focust
specifiek op ouderen en hoe je je kunt voorbereiden op ouder
worden. Lees bijvoorbeeld over de verschillende wetten waarmee
je te maken kunt krijgen bij het ouder worden, over passende hulp
in de wijk en mantelzorg.
Download de gids via  https://www.beteroud.nl/thema-s/vroegsignal
ering/tools/regelhulp-gids-editie-ouderen en dan even doorklikken
op het gidsje.

Agenda Senioren Bibliotheek

Hier vind je een overzicht van alle activiteiten voor senioren die de
komende tijd in de bieb plaatsvinden. 

Zie: 
https://www.bibliotheekutrecht.nl/agenda/senioren/alle-activiteiten-s
enioren.html

Met vriendelijke groet,
Regina Visscher 0655852383



Laad ‘m op en laat ‘m aan: NL-Alert campagne stimuleert
75-plusser om de mobiele telefoon aan te laten staan.

9 op de 10 Nederlanders ontvangen een NL-Alert bij een
noodsituatie. Ook onder 75-plussers stijgt het bereik van NL-
Alert.

Kijk over NL-Alert: https://crisis.nl/nl-alert/je-mobiele-telefoon/

Buurtcontactpersonen

Anneke Helder                   anneke.helder@gmail.com            De Helden

Marijke Stringa                   marijkestringa@ziggo.nl                De Helden

Christel Terwiel                   christelterwiel@wederzijds.net      Wittevrouwen

Harm Hogenhout                harm102@outlook.com                 Wittevrouwen

Regina Visscher                 regina.visscher@gmail.com          Voordorp-Veemarkt

Elga Klein Kranenbarg       ekleinkranenbarg@hotmail.com    Lauwerecht

Renée Frant                       reneefrant@gmail.com                  Vogelenbuurt

Cor van der Flier                cjvanderflier@gmail.com               Vogelenbuurt

Joke Reusken                    jokereus@xs4all.nl                        Tuindorp/Tuindorp-Oost

Yvonne Hesterman            yvonne.hesterman@gmail.com     Tuindorp/Tuindorp-Oost 

Mieke Rienties                   mieke.rienties@ziggo.nl                Tuinwijk

Hanneke Lommen             hannekelommen@outlook.com     Tuinwijk

Colofon

Redactie Nieuwsbrief

Rien Hamers

E-mail: rienhamers@wederzijds.net
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