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Beste leden van Wederzijds
Hier is de 12e nieuwsbrief van en voor de leden van Wederzijds. 

Het eerste lustrum van Wederzijds dient zich aan. De viering ervan kondigen we 
aan en ook het lustrum-uitje naar Bergen en Alkmaar. 

In deze Nieuwsbrief vind je ook inbreng van leden met oproepen om deel te 
nemen aan groepen en activiteiten. Een nieuw lid en een nieuw bestuurslid stellen zich voor. 

En er zijn verslagen van voorbije activiteiten. Activiteiten van buiten Wederzijds die 
voor ons van belang zijn worden vermeld, o.a. De Derde Helft. Nelleke Wagenaar heeft een 

operatie gehad aan haar knie. Daar gaat haar gedicht over.

Veel leesplezier! De redactie  

Verderop in deze nieuwsbrief meer overde Baba Jaga.



Eerste Lustrum van Wederzijds 

Lustrumfeest 17 oktober 2019
Misschien heb je het al gehoord: Wederzijds 
bestaat in oktober precies 5 jaar! Dat gaan we 
vieren op donderdag 17 oktober in Eethuis De 
Helden. Vanaf 16.30 uur ben je welkom voor de 
borrel met een feestelijk programma. 
	 De presentatie is in handen van ceremoniemeester 
en Wederzijdslid, Fred Penninga. Met muziek, 
zang, gedichten en verhalen over hoe het allemaal 
begon wordt het een vrolijke boel. Dit programma 
eindigt om 18.30 uur.
	 Aansluitend volgt het LUSTRUMDINER  vanaf 
18.30 uur. Geef je daarvoor op tijd op! Vergeet niet 
aan te geven of je vegetarisch wilt eten of dat de 
kok rekening moet houden met een allergie. Het 
diner bestaat uit hoofdmaaltijd en dessert ineen.

Kom proosten met ons op een mooie toekomst 
voor onze buurtcoöperatie Wederzijds!

De lustrumcommissie: Riet van Mourik, 
Christel Terwiel, Carla Duterloo

Lustrumuitje 31 oktober 2019
Op donderdagochtend 31 oktober a.s. verschijnt er 
om 9 uur een touringcar voor De Helden.
Het doel is Museum Kranenburgh in Bergen. 
Daar krijgen we een rondleiding over de Bergense 
school. Belangrijkste vertegenwoordiger is Charley 
Toorop. ’s Middags gaan we naar Alkmaar, naar 
Museum Alkmaar. Ook daar is er een rondleiding.
Na afloop vertrekken we per bus naar Utrecht.
	 Kosten van het uitje: € 35,-. Het bedrag kun je 
tegelijk met je aanmelding overmaken. In de prijs 
zijn begrepen: * Het busvervoer; * Het lunchpakket; 
* De rondleidingen in 2 musea. Voor wie over een 
museumjaarkaart beschikt zijn de entrees gratis. 
Anders moet je bij het eerste museum een combi-
ticket voor beide musea kopen voor € 20,- euro.

		  programma lustrum-uitje
		  donderdag 31 oktober
	 9.00 uur	 Vertrek bij De Helden
		  met onderweg een koffiestop.
	 11.30 uur	 Rondleiding Museum Kranenburgh 	
		  in Bergen [ ± 1 uur ]  
	 13.00 uur	 Vertrek naar Alkmaar met 		
		  lunchpakket voor in de bus.
 	 14.30 uur	 Rondleiding Stedelijk Museum 		
		  Alkmaar [ 1 uur ] 
 	 16.00 uur	 Vertrek uit Alkmaar
	± 18.00 uur	 Aankomst bij De Helden Utrecht 
		  met aansluitend de Wederzijds-		
		  borrel in De Helden.

Aanmelden voor dit feestelijk uitje 
vóór 15 oktober a.s. bij: Elga Klein Kranenbarg 
ekleinkranenbarg@hotmail.com
Plaatsing gaat op volgorde van betaling.
De bijdrage van € 35,- euro per persoon graag 
overmaken op rek. nr. nl65rabo0385233124 
t.n.v. E.G. Klein Kranenbarg

Ook introducé(e)s zijn welkom. 
Er is een mogelijkheid in de bus om, indien 
gewenst, een rollator mee te nemen.

We hopen op een grote opkomst 
en een hele gezellige dag.

Vriendelijke groeten, 
De lustrumcommissie



Nieuw bestuurslid

Sturla Spans Een paar maanden geleden 
heeft Christel Terwiel mij gevraagd om tot het 
bestuur van Wederzijds toe te treden 
vanwege mijn juridische achtergrond. Ik 
ben al geruime tijd werkzaam als sociaal 
advocaat, ook nu nog als 65 plusser.
	 Door mijn IJslandse moeder heb ik 
altijd een bijzondere band gehad met 
IJsland en aan haar heb ik ook mijn 
bijzondere naam te danken. Ook heb 
ik een passie voor zeilen. Een mooie 
combi kon ik maken door twee jaar geleden 
naar IJsland te zeilen. En ik hou van zingen en 

ben altijd wel lid van een of ander koor. Bijna 
20 jaar woon ik in de Zeeheldenbuurt. Vanaf 

de oprichting van Wederzijds ben ik 
lid. Ik probeer contact te houden met 
de andere leden door zoveel mogelijk 
naar de maandelijkse borrel te gaan. 
Het eten erna schiet er meestal bij in, 
omdat mijn Ierse zanggroep Springtide 
op donderdagavond repeteert.
      Ik doe mee met de leesclub en met jeu 
de boules en kom zo regelmatig andere 

leden van Wederzijds tegen. Een inspirerende bron 
van plezier en betrokkenheid.		
	

Nieuw lid

Leontine van Vliet (utrecht 1953).  Mijn 
wandelmaatje is lid van Wederzijds en daardoor 
ontdekte ik dit mooie initiatief. Ik ben nu twee 
keer bij een borrel geweest en vind het leuk om 
in zo’n ongedwongen sfeer medewijkbewoners 
te ontmoeten. Van deelname aan de 
activiteiten die aangeboden worden is 
het helaas nog niet gekomen, maar dat 
komt zeker nog wel. 
	 Na mijn opleiding aan de Frederik 
Muller Akademie in Amsterdam 
(Bibliotheek en documentatieopleiding) 
werkte ik 42 jaar in verschillende 
functies bij de Utrechtse bibliotheek.
	 Mijn grote liefde is de literatuur. Het 
aantrekkelijkste aan mijn werk vond ik het 
organiseren van literaire activiteiten en de 
contacten met auteurs.

Ik ben bestuurslid van Literair Salon Saffier, een 
Utrechts intiem theatertje voor Literair erfgoed. 
Enige jaren verzorgde ik bij Radio m Utrecht het 
boekenitem voor de programma’s ‘Utrecht komt 
thuis’ en ‘Utrecht aan tafel’. Jarenlang heb ik 

leeskringen geleid waarvan ik net zo 
genoot als de deelnemers.
   Ik reis wat af als gepensioneerde, 
maar ik vind het belangrijk om ook 
maatschappelijk actief te blijven. Daarom 
ben ik lid van de wijkraad Noordoost. 
Ik houd me daar vooral bezig met de 
public relations. Het terugdringen van 
eenzaamheid en sociaal isolement heeft 

mijn speciale aandacht. Ik ben lid van werkgroep 
Eenzaamheid van de wijkraad. Ik woon sinds 2002 
in Voordorp, daarvoor woonde ik in Tuindorp en 
Tuindorp-Oost.

Oproepen Wederzijds
Filmgroep Elke derde woensdag van de maand 
gaan leden van Wederzijds met elkaar naar een 
film. Henk Rienties en Loeki Feringa selecteren 
uit het aanbod in Utrecht een kwaliteitsfilm, die 
aan het begin van de avond draait. Zij zorgen ook 
voor de kaartjes. 
	 Bij aankomst in de bioscoop rekenen we 
met elkaar af. Na afloop spreken we met elkaar 
over wat we hebben ervaren. Gezellig - met een 
kopje of glaasje, dat wel. We bezoeken meestal 
de filmhuizen in Utrecht - zoals Springhaver 
of het Louis Hartlooper Complex, soms ook 

Utrecht City in de Voorstraat. Het aanbod geldt 
uitsluitend voor leden van Wederzijds die zich 
hebben opgegeven voor de filmgroep. We hanteren 
een deelnemerslijst. 
	 Als je gebruik wilt maken van dit leuke 
maandelijkse Wederzijds-uitje geef je dan op voor 
de lijst. Zo krijg je elke maand een voorstel in je 
mail. Je kunt per keer zelf kiezen of je mee wilt 
gaan. 

Nadere informatie of opgave bij: 
Henk Rienties - henk.rienties@ziggo.nl  06-44778690

Loeki Feringa - loeki@feringa.net 06-53918377



Zoete picknick  
Veemarkt/Voordorp buurt
Op initiatief van Antonella Ciuffoletti orga-
niseerden we een zoete picknick voor de 
Wederzijdsleden van Voordorp en Veemarkt om 
meer mensen in de buurt kennis te laten maken 
met Wederzijds. Naast de leden van Wederzijds 
zijn, door middel van folders, de bewoners van de 
flat de Ronde en de bewoners van het Groene Dak 
uitgenodigd deel te nemen aan de zoete picknick.
	 Op zondagmiddag 30 juni zijn ongeveer 15 
leden van Wederzijds uit Voordorp/Veemarkt bij 
elkaar gekomen in het tuinhuis van het Groene Dak. 

Verslag activiteiten

Kunst in Huis-route Alweer de vijfde 
Kunst in Huis-route is in aantocht. Er blijkt 
maar weer eens uit hoeveel bezienswaardigs 
er bij de leden van Wederzijds aanwezig is. 
	 Dit keer gaan we   een bezoek brengen 
aan Piet Versteeg, Romerostraat 655 in 
Voordorp.
Hij verwacht ons daar op zondag 24 
november rond 14.30 uur. We starten er 
met koffie en thee en daarna gaat Piet ons 
vertellen over de collectie kunstwerken, die 
we bij hem thuis aantreffen.
	 Het zijn schilderwerken, aangevuld 
met keramiek. De schilderijen zijn deels 
afkomstig uit familiebezit, maar in de loop 
der tijden ook aangevuld met eigen aankopen. Het 
wordt duidelijk dat Piets voorkeur uitgaat naar 
figuratieve werken uit het einde van de 19e en het 
begin van de 20ste eeuw. We kunnen uitzien naar 
een warm onthaal en bijzondere verhalen rondom 
deze collectie.

Na afloop praten we met elkaar na bij een drankje. 
Meld je snel aan voor dit bezoek, want er zijn maar 
10 plaatsen beschikbaar. Plaatsing gaat op volgorde 
van binnenkomst. Dat kun je doen bij: 

Elga Klein Kranenbarg 
ekleinkranenbarg@hotmail.com

Een mooie plek met veel schaduw, wat 
gezien de temperatuur heel aangenaam 
was. Onder het genot van thee en 
koffie en het lekkers (vaak zelf gemaakt 
door de deelnemers) dat meegenomen 
is, is er heel wat af gekeuveld. Naast 
nieuwe leden van Wederzijds hebben 
we ook twee bewoners van het Groene 
Dak mogen begroeten. Het is een zeer 
geslaagde middag geweest.

Het lijkt ons leuk om deze bijeenkomsten 
voort te zetten maar dan in iets minder 
uitgebreide vorm zoals al eerder is 

gebeurd. Aangezien er de laatste tijd zich weer 
nieuwe leden wonend in Voordorp en Veemarkt 
hebben aangemeld, willen we op korte termijn 
weer een bijeenkomst organiseren maar dan bij 
één van de leden thuis. 
	 Onze vraag is: wie wil de volgende keer 
gastvrouw of gastheer zijn?  In overleg met de 
gastvrouw/gastheer wordt er een datum geprikt 
en zullen de leden een uitnodiging per e-mail 
ontvangen. Voor koffie en thee wordt gezorgd. 
Hartige en zoete bijzaken wordt door de 
deelnemers meegenomen.

Hartelijke groet, 
Antonella Ciuffoletti en Wil van Dijk



Museumclub Wederzijds
Op 4 juli 2019 zijn we met onze Wederzijds museumclub naar 
Kasteel het Nijenhuis te Heino geweest. Kasteel het Nijenhuis ligt 
een kwartiertje lopen van station Heino in een mooi landschap. 
Het heeft een zeer grote tuin. In de tuin van het kasteel is een 
fantastische beeldencollectie geplaatst. Prachtige beelden die 
volop de ruimte hebben en het bekijken waard zijn. 
	 In de tijdelijke zomerexpositie ‘Europa’, is dit jaar een beeld 
opgenomen van ons Wederzijdslid Marian Menting. Het beeld 
heet ‘Buitenbeentje’ en heeft een mooie plaats in de tuin, vlakbij 
de ingang. Marian heeft ons rondgeleid in de tuin en het nodige 
verteld over haar beeld en enkele andere beelden. 
	 Na een lekkere lunch, welke Elga voor ons geregeld had in de 
Orangerie, hebben we het kasteel en zijn interieur bekeken. Het 
kasteel is een dependance van Museum de Fundatie te Zwolle en 
is een van de best bewaarde havezaten in Overijssel. In de loop 
der eeuwen hebben verschillende families het huis in bezit gehad 
voor het in 1934 verkocht werd. Daarna kwam het in verval totdat 
Dirk Hannema de provincie ervan overtuigde dat het opgeknapt 
moest worden. Hannema bewoonde het kasteel, dat inmiddels tot 
museum was omgebouwd, van 1958 tot hij overleed 1984. 		
	 Onder andere de verzameling van Hannema is te bewonderen in 
het kasteel. Veel antieke meubels en kunstwerken, zowel modern 
als antiek. Mede door het fantastische weer die dag hebben we 
genoten van kunst en landschap.			  Verslag van Christel te Kolsté

Marian Menting

Meer informatie over de 
museumclub kun je inwinnen bij 
Elga Klein Kranenbarg,
ekleinkranenbarg@hotmail.com

De Doorlopers
Afgelopen 17 augustus, derde donderdag van de maand, hebben we met 
een klein gezelschap gelopen in Hollandsche Rading. Het was goed dat we 
hadden afgesproken anders waren we misschien wel niet gegaan. Enorm 
veel donkere wolken en regelmatig een bui. Maar we zijn gegaan en het viel 
alleszins mee. Én we zagen nog iets bijzonders een soort schuimbel onder aan 
de stam van een boom. Weet iemand wat dat is? 

Heerlijk gelopen op een bekende plek maar oh zo mooi. De hei in bloei en 
heerlijk rustig! Na een kopje thee weer met de trein voldaan naar huis toe.

Schuimbel

Wil je op regelmatige 
basis meelopen met 

De Doorlopers? 
Neem dan contact op 

met Yvonne Hesterman  
06 428 39 406



Tuinenroute Noordoost
Veel Wederzijdsleden zijn blij met hun tuintje, 
plaatsje, balkonnetje. Logisch, vooral als je in 
wijken woont die Tuinwijk of Tuindorp heten. 
Maar ook in Voordorp blijkt veel te beleven!
	 En sommige leden hebben buitenverblijven 
waar we nog nooit van gehoord hebben… Op de 
allerlaatste dag van deze zomer hadden we onze 
derde tuinenroute. 
	 De zon stráálde! Dit keer waren we bijna op 
De Uithof en ook nog in Voordorp. We namen 
allereerst een kijkje in het volkstuinenpark 
Amateur Tuinders Vereniging Stadion vlak bij De 
Uithof. Wat? Hoe? Ja, dat bestaat. En daar werden 
we ontvangen door Wout Zinkstok en zijn partner 
Liesbeth die daar nu alweer voor hun zevende 
semester zaaien in wisselteelt. Als je niet snapt 
wat dat is, wisselteelt, en je het toch wilt weten: 
ga dan volgende keer maar mee. Ook als je wilt 
weten hoe je compost maakt uit je eigen koffiedik 
of theeblaadjes. Op de foto zie je het resultaat. 
	 In Voordorp bezochten we de door bewoners 
beheerde moestuin ‘De Voortuin’. Wil van Dijk 
gaf toe dat ze met hun tuin de hitte van de 
afgelopen zomer nauwelijks hebben overleefd 
omdat de gemeente Utrecht hun niet toestaat om 
een grondwaterpomp te slaan. Twee emmertjes 
water halen en je mag ze niet pompen. Maar wel 
uit de sloot halen. Met gieters, dat is héél vaak 
heen en weer lopen. Vroeger moesten de bewoners 
op klompen lopen want dit stukje grond ligt nog 
steeds onder peil. Kijk maar: de straat met de 
busbaan ligt veel hoger! Gelukkig gedijen de bijen, 
de hommels, etc. heel goed. 

In deze tuin vliegen ook Russische heksen, 
de Baba Jaga. Kijk maar naar de foto’s. 

En toen was het alweer happy hour in de zon- én 
schaduwrijke tuin van Wil en Ruurd in Voordorp.
	 Wil je ook je ook komen gluren bij de buren 
die geen enkele andere pretentie hebben dan met 
liefde en inspiratie groei en bloei steeds groeiender 
en bloeiender te laten worden, tuin, tuintje, balkon.
Geef even een seintje voor een volgende tuinenroute 
aan:

Jet 06 538 39 808           
jetvanbennekom@kpnplanet.nl 

 We hopen voor een vierde tuinenroute 
veel Wederzijdsleden te ontmoeten! 

Berenliefde
Als ik met mijn beer uit wandelen ga
Dan oogt hij alle bijen na:
De dar, de bijen en de hommel
Bij hun kleuren, zwart en geel
Stijgt zacht geneurie uit zijn keel:
De dar, de bijen en de bommel
Waarom mag beer zo gaarne lijen
De ham, de borrel en de dijen
De dar, de bommel en de hijen?
Hans Dorrestijn, 
uit ‘Nu de liefde me zo tegenzit’.



Filmgroep Wederzijds 
Een ontroerende film die we met elkaar hebben 
gezien was If Beale Street could talk, naar de 
roman van James Baldwin. De film brengt het 
verhaal in beeld van Tish - een meisje uit de 
Afro-Amerikaanse gemeenschap. In de film 
Claire Darling, waarin de gerespecteerde actrice 
Catherine Deneuve de hoofdrol speelde hebben 
we genoten van de diva en de Franse sfeer. Soms 
stond mooie muziek centraal in de gekozen film 
- zoals in Au bout des doigts, het verhaal van 
het leven van een getalenteerde jonge pianist. 
Onlangs nog hebben we ons kostelijk vermaakt 
met de recente komedie van de (nu 84-jarige!) 
Woody Allen: A Rainy Day in New York.
	 Als je gebruik wilt maken van dit leuke 
Wederzijds-uitje elke maand geef je dan op voor 
de lijst. Zo krijg je elke maand een voorstel in je 
mail. Je kunt per keer zelf kiezen of je mee wilt 
gaan.

Nadere informatie of opgave bij: Henk Rienties
henk.rienties@ziggo.nl - 06-44778690
Loeki Feringa - loeki@feringa.net - 06-53918377

Lekker Lopen 
De wandelgroep LekkerLopen liep 31 augustus bij prachtig zonnig 
weer rond de Maarsseveense plassen. Het was heerlijk in de 
schaduw van de bomen en het  kleine stukje langs de vrij drukke 
weg bij Molenpolder mocht de pret niet drukken. Al snel liepen we 
namelijk weer langs het water van de Plassen. 
	 De koffie op het terras was zeer goed, de appeltaart die Corrie 
trakteerde eveneens! Daarna was de verrassing voor iedereen groot 
omdat  niemand (behalve ikzelf)  ooit rond de kleine plas had 
gelopen. Ook hier geen last van de warmte, bomen gaven de nodige 
beschutting. Het was niet alleen een heerlijke maar ook een erg 
gezellige wandeling! Agaath 

Van buiten Wederzijds
Protest Buslijn 7  Medio december 2019 gaan veel buslijnen in 
de provincie én de stad Utrecht veranderen door de Uithoflijn en het 
verhogen van de efficiëntie. Lijn 7 gaat van maandag t/m zaterdag nog 
vier maal per uur (nu zes maal) rijden, ook in de avonden. 
	 Een aantal bewoners en de Wijkraad hebben zich druk gemaakt 
over de aanpassingen, van bushalte tot in provinciale staten waren 
er protesten. In het oorspronkelijke voorstel zou lijn 7 in de avonden 
én op zondagen nog maar twee maal per uur rijden. Deze protesten 
hebben dus effect gehad! Lijn 7 gaat straks wél lijn 4 heten en vanaf 
Utrecht cs via Zuilen naar Terwijde rijden. Ook vanuit Wederzijds 
waren er protesteerders. Onder andere:	 Regina Visscher

Gedicht Nelleke



De Derde Helft bij Hercules
Als inwoner van Utrecht Noordoost leek het 
me leuk kennis te nemen van ‘De Derde Helft’ 
bij Hercules. Die uitdrukking, De Derde Helft, 
komt van diverse sporten (o.a. voetbal) waar het 
spannend is in de eerste en de tweede helft maar 
daarna... dan wordt het pas leuk! De Derde Helft, 
koffie thee drank, sterke verhalen en gezelligheid 
tot de barman roept: Hoogste tijd lieve mensen!!!
	 De Derde Helft bij Hercules speelt zich af iedere 
vrijdagochtend van 10.15 tot 13.00 uur. Er is gratis 
koffie en thee en een lunch voor een paar euro 
vanaf 12.00 uur voor de liefhebbers.
niets moet en je bent welkom! Gastvrouwen 
ontvangen jullie. 

Zeg maar waar je zin in hebt:  seniorentennis, 
badminton, sjoelen, biljarten, bridgen, jeu de 
boules, biljarten, tafeltennis, tekenen en schetsen, 
een spelletje doen of gewoon kletsen en de krant 
lezen met een bakkie leut. Ik vergeet vast nog een 
onderdeel.
	 Ik kom er graag op vrijdagmorgen en heb al 
aardig wat (mede)leden van Wederzijds gezien. 
Zelf heb ik tekenles gegeven met houtskool. We 
gaan langzaam vooruit en er is veel plezier!  Nu 
ben ik even op vakantie maar ik pak straks de 
draad met genoegen weer op. Zie ik jullie daar? 
Kom eens kijken en meedoen.

Groeten, Piet Versteeg

Buurten

Buurten in het Noorderpark
Onder het genot van een kopje koffie en een heerlijk 
appeltaart punt hebben we elkaar op 9 augustus 
voor de eerste keer ontmoet in het onderkomen bij 
de forelvijver in het Noorderpark. 	
	 Er waren zeven Wederzijds-leden aanwezig die 
de regen hadden getrotseerd en met auto kwamen. 
Alleen Jita deed het wandelend!
	 Het was een gezellige ontmoeting. En zo 
pratende met elkaar kwamen er verschillende 
onderwerpen op tafel! Van Nanne hoorden wij 
als je in je moestuin aardbeien verbouwt, het 
belangrijk is dat je het nieuwe ‘entje’ van de plant 
moet overhouden om in het volgende seizoen te 

gebruiken. Een aardbeiplant produceert namelijk 
maar voor drie jaar aardbeien. 
Ook het eerste lustrumfeest kwam ter sprake: heb 
je een leuk idee voor het feest, geef het door aan de 
commissie te bereiken via Christel Terwiel.
	 Het valt ons op dat je in deze kleinschalige 
bijeenkomsten gauw in gesprek met elkaar bent en 
er verschillende onderwerpen aan de orde komen.
Al met al was het een plezierige sfeer ondanks de 
regen! De volgende bijeenkomst, altijd de tweede 
vrijdag van de maand, is vrijdag 11 oktober! 
Kom jij ook de volgende keer?

Hartelijke groet, Marie-José Kimman, 
Joke Reusken en Yvonne Hesterman

SparkSport - 65+ sporten
Voor alle 65+ers die wél willen sporten, maar 
niet met apparaten willen werken, ook niet willen 
rennen, ook niet met hockeysticks o.i.d. is er 
sinds kort een mogelijkheid: Sparksport 65+ 
organiseert op maandagochtend van 10.00-10.45 
in het Griftpark sporten gericht op balans, kracht, 
coördinatie en lenigheid; alleen voor 65+ers.

Ik ben nu drie maal geweest en 
ben er erg blij mee. Heerlijk buiten, 
met leeftijdgenoten en deskundige, 
plezierige leiding. 
	 Leuke oefeningen. Ik ben zeer 
tevreden, de oefeningen worden 
zo nodig op jouw ‘beperkingen’ 
aangepast. Positieve insteek. Ook 
een ander Wederzijdslid doet mee: 

Anke uit de Goedestraat. Dus: als je het al een 
tijdje van plan bent, of als het erg nodig is, kom 
naar het Griftpark, ingang Van Swindenstraat en 
maak een gratis proefles mee.
Informatie op www.sparksport.nl

Groet van vrouw Jos Knigge  



 Wederzijds-
borrel 

Steeds de laatste 
donderdag 

van de maand.

  De buurtcoördinatoren
Loeki Feringa 	 06-53 91 83 77	
De Helden
Christel Terwiel	 christelterwiel@wederzijds.net	
Wittevrouwen
Frank Wiezer	 frank.wiezer@ziggo.nl	
Wittevrouwen
Wil van Dijk	 wil.van.dijk@ziggo.nl
Voordorp / Veemarkt
Elga Klein Kranenbarg	 ekleinkranenbarg@hotmail.com	
Lauwerecht / Vogelenbuurt
Renée Frant	 reneefrant@gmail.com	
Vogelenbuurt
Cor van der Flier	 cjvanderflier@gmail.com	
Vogelenbuurt
Joke Reusken	 jokereus@xs4all.nl 
Tuindorp / Tuindorp-Oost
Yvonne Hesterman	 yvonne.hesterman@gmail.com	
Tuindorp / Tuindorp-Oost
Mieke Rienties	 mieke.rienties@ziggo.nl	
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 Wederzijds borrel en 
samen eten

Donderdag 31 oktober
De borrel is vanaf 17.00 uur in De Helden, 

Jan van Galenstraat 6, Zeeheldenbuurt

Na de borrel: samen-eten, voor wie wil. Voor de borrel 
hoef je je nooit op te geven. Wel voor het samen-eten.

De dagschotel, ook de vegetarische, kost € 11,- 
(Hogere prijs geldt vanaf september 2019)

Je geeft je op voor het eten bij onze gastheren 
van De Helden, André en Hans. Stuur een mailtje 

naar dehelden@wederzijds.net 

Laat het hun weten als je vegetarisch wilt eten. 
Geef je op vóór dinsdag 29 oktober 17.00 uur.

Gebruik dit e-mailadres ook als je 
je onverwacht moet afmelden.


