
Beste Leden 
van Wederzijds
Dit is de 5e Nieuwsbrief van en voor de leden van Weder-
zijds. De Nieuwjaarsborrel is in aantocht. Als je daaraan 
een bijdrage wilt leveren, graag! Er is in de Nieuwsbrief 
inbreng van leden met oproepen om deel te nemen aan 
groepen en activiteiten. En verslagen van voorbije activi-
teiten, kunst en film, wandelen. Een bijzondere gebeurtenis 
was het Eetfestijn van Wederzijds in Wittevrouwen! 
En vergeet niet, eind december is er ook nog de laatste 
borrel van 2017. Veel Leesplezier!
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Nieuwjaars
bijeenkomst

Op donderdag 25 januari 
luiden we het nieuwe 

Wederzijdse jaar in met een 
gezellige borrel en eten. 

De bijeenkomst begint om 
17.00 uur in De Helden.

Het bestuur roept de 
leden op een bijdrage te 

leveren aan de Nieuwjaars-
borrel. Gedicht, muziek, 
zang of verhaal: iedere 

bijdrage is welkom. 
Mocht je plannen 

hebben/krijgen, meld je 
via info@wederzijds.nl. 

Verslag Algemene ledenvergadering van 20 september 2017
l Er waren 30 leden aanwezig. Nota bene: Wederzijds telde in september 2017 142 leden! l Christel 
Terwiel, Jet van Bennekom en Hanneke Lommen werden herkozen als bestuurslid. l Wout Mastenbroek 
en Jelle Knapp stopten als buurtcoördinator van resp. Tuindorp en Tuinwijk. Inmiddels is Mieke Rienties 
Jelle opgevolgd als buurtcoördinator van Tuindorp(-Oost) en Tuinwijk. Naar een buurtcoördinator voor 
Tuindorp wordt nog gezocht. l Op de Vraag- en aanbodsite is rechtsboven een tabblad ‘Verenigingsinfo’ 
gemaakt waar de leden van Wederzijds financiële informatie en vergaderverslagen van het bestuur kunnen 
inzien. l Verschillende leden vragen aandacht te blijven besteden aan ‘Zorg’ en daarvan ook verslag te doen. 
l Voor de volgende ledenvergadering zal een spreker van een andere buurtcoöperatie worden uitgenodigd.                           

Voor het verslag: Hanneke Lommen

Eetfestijn met 
‘Thuisafgehaald’ in 

Wittevrouwen



Op pad in de stad 
(Stadswandeling met gids). 
Een nieuw jaar, een nieuw initiatief. Wederzijds nodigt 
de leden uit voor een wandeling onder begeleiding 
van kunsthistoricus Barry Heinrichs. Voor een 
aantal leden geen onbe-kende! Deelname is gratis 
voor leden. Er kunnen maximaal 30 mensen mee. 
De wandeling vindt plaats op 21 januari en begint om 
11 uur op Domplein. Het plein en omstreken worden 
bezocht. Daarna lunchen we in de Korte Jansstraat. 
De lunch is voor eigen rekening. 

Na de lunch maken we een wandeling door een 
deel van onze eigen wijk. Om 15 uur eindigt de 
wandeling. Het is ook mogelijk om óf alleen met de 
ochtendwandeling óf alleen met de middagwandeling 
mee te gaan. 

	 Praktisch:  
l	 Zondag 21 januari - om 11.00 uur verzamelen 
	 op Domplein bij het bevrijdingsbeeld (ofwel
 	 de vrouw met de ijsco). Knooppunt Domplein:
 	 Romeins Castellum, kerkje Dagobert, 
	 Sint Maartenskerk van Willibrord, 
	 bisschopstad Utrecht.

Biljarten
Zou je  wel eens 
willen biljarten? 
Dan is dit je kans. 
Biljartclub in oprichting.
Wij spelen op de locatie van de HELDEN.
Je hoeft het niet te kunnen, ervaren leden 
staan je bij.

Aanmelden bij: Yvonne van der Vliet. 
Email: naomivonni@gmail.com

Oproepen van leden

Woonruimte gezocht
Beste buurtgenoten, leden van Wederzijds

Ik heb mijn huis in Wittevrouwen verkocht. 
Na het overlijden van mijn vrouw vorig jaar was 
dat nodig. Maar ik wil wel graag in deze buurt 
blijven wonen. Geef me een tip als je iets voorbij 
ziet komen. Ik zoek in verband met mijn leeftijd
(82) en de toekomst een woning van ca. 100 m2 
voor max. € 500.000. Liefst op één verdieping en 
gelijkvloers, indien op een etage liefst met een lift.

Jan Mulock Houwer, Blauwkapelseweg 31k 
3572 kb Utrecht  –  Email: mulockh0@xs4all.nl. 
Mobiel: 06-13492499	

Wijkbijeenkomst Vogelenbuurt en Lauwerecht

l	 Omstreeks 12.30 uur lunch bij restaurant 		
	 Zussen, Korte Jansstraat 23.

l	 Omstreeks 13.15 uur vertrek naar onze wijk: 		
	 omgeving Biltstraat, Blauwkapelseweg
	 voor 19.00: Fort Blauwkapel, invalsweg 	
	 Biltstraat, Bemuurde Weerd; verder Utrecht 
	 Noordoost nieuw en modern: Rijksveeartsenij-	
	 school, Ooglijdersgasthuis, de school voor 	
	 spraaklijders, achterlijken en doofstommen 		
	 aan de Poortstraat; de Broodfabriek en de 
	 Melkinrichting aan de Obrechtstraat, het luxe 
	 zwembad en badhuis Ozebi (met stortbad en 
	 handdoek voor 25 cent) aan de Biltstraat. 	
	 De Utrechtse Gasfabriek, de beruchte Been-		
	 zwartfabriek, beter bekend als de Benekluif 
	 aan het Lauwerecht, de Batterijenfabriek 		
	 Herberhold aan de Vecht.

l	 15.00 uur einde; alleen ochtend- of alleen 		
	 middagwandeling kan ook.

	 Opgeven bij Hanneke Lommen per e-mail:
	 hannekelommen@outlook.com of telefonisch:
	 030-2718105. Geef je snel op, want vol is vol!
	 Zie voor verdere informatie de Wederzijds website. 

Elga Klein Kranenbarg en Hanneke Lommen

Wederzijdsleden in  Vogelenbuurt en Lauwerecht. Acht 
leden zijn gekomen naar de buurtbijeenkomst  in het 
gastvrije huis van Ans. We hebben de kennismaking 
prettig voortgezet. 

Wim zal met Marjan een nieuwe bijeenkomst plannen 
in februari. Christel te Kolsté de daarop volgende.
Renée en Cor



Lintje voor Wederzijdslid 
Fred Penninga

Artikel AD 
23 november 2017

Wij zijn Tom en Jerry, samen met onze 
oppas Christel te Kolsté. Christel is al 
vanaf het begin lid van Wederzijds 
en past op ons,  als ons baasje met 
vakantie is. En dat gebeurt een paar 
keer per jaar. Zij fietst dan elke dag 
helemaal vanuit Vogelenbuurt naar 
ons huis in Voordorp en daar zijn 
we natuurlijk heel blij mee. Een goed 
voorbeeld dus van een geslaagde 
match via Wederzijds. 

Nu is het zo dat ons baasje begin 
volgend jaar gaat verhuizen naar een 
appartement. En een van ons kan niet 
mee. Wij zoeken daarom voor mij of 
mijn lieve vriendje een nieuw adres. 
Wie o wie wil een van ons komen 
ophalen? Ons baasje geeft graag 
meer informatie en is te bereiken via 
telefoon 030-2733357. 

Marianne Coopmans

Geslaagde match: 
Oppas Tom en Jerry

Tom en Jerry, samen met oppas 
Christel te Kolsté

Nieuwe leden stellen zich voor

Wil den Hartog
Ik heb nog niets van mij laten horen. Ik kan ook 
niet op donderdagen komen voor de borrel bij De 
Helden vanwege andere bezigheden. Ik ben Wil den 
Hartog, 64 jaar. Woon samen met mijn partner, die 
is 78 jaar.  Ik ben nog steeds fulltime werkzaam in 
administratief werk. Daarnaast doe ik dan mijn 
huishouden en jaarlijks vul ik belastingaangiftes 

voor particulieren in bij de fnv voor medeleden. Dit 
zou ik eventueel ook aan kunnen bieden bij leden van 
Wederzijds. Misschien dat ik wel eens hulp nodig heb 
bij een autorit. Ik heb zelf geen auto rijbewijs.

Mocht iemand vragen hebben dan is iedereen vrij 
deze te stellen via het emailadres 
info@wederzijds.net. 				   Groeten van Wil



Nanne Wilders: 
tuinieren en mozaïek
Sinds 2 jaar ben ik lid van Wederzijds 
dankzij een artikel in de wijkkrant 
van Voordorp. Ik woon zelf in 
Tuindorp en was bezig met een 
bevriende buurvrouw en nog 3 
Tuindorpers om een soort hulp/
klussen organisatie op te zetten. We 
zaten nog volop in de brainstormfase 
toen ik het artikel tegen kwam. 
Tja, moesten wij het wiel opnieuw 
gaan uitvinden, terwijl er al een 
Wederzijds was dat ook actief wilde zijn in Tuindorp? 
Nee dus. We hebben contact gezocht met Christel 
Terwiel, de voorzitter, en ons meteen aangesloten.

In het begin is het zoeken: hoe werkt het, wat wil ik 
en wat kan ik bieden. Ik ben gek op tuinieren – heb 
een tuin op de Driehoek en help vrienden ook met 
hun tuin  -  dus het lag voor de hand tuinhulp aan 
te bieden. Ik help nu bij het snoeiwerk in de herfst 
bij een Wederzijds-lid. Ook breng ik wel eens een 
bak soep bij iemand als er om gevraagd wordt. Ik 
word zelf geholpen door At Voogt met het maken 
van een website voor mijn mozaïekwerk. We zijn 
al haast ¾ jaar bezig want ik ben een behoorlijke 

digibeet. De site is toegankelijk, we 
moeten alleen nog wat puntjes op 
de i zetten. Ik ben ontzettend blij 
met deze hulp anders was er nooit 
wat van gekomen.
Zie: www.nannemozaiek.nl.

Naast tuinieren is mozaïekbeelden 
maken belangrijk voor me. Ik 
maak vooral (opvliegende) vogels 
en vrouwenbustes. Op de vogels 
en kleding van de vrouwen kan 

ik me uitleven in patronen, versieringen etc. Ik 
ben aangesloten bij het Mozaïekgilde, een groep 
Nederlandse mozaïekkunstenaars die het mozaïek 
als autonome kunstvorm willen promoten. Ook zijn 
we met enkele leden een kunstgeschiedenisboek over 
het mozaïek in Nederland aan het schrijven. Een klus 
van enkele jaren. Hiervoor zoeken we nog mensen 
die dit interessant vinden en mee willen doen. Vooral 
voor fondsenwerving, contact met uitgevers/musea 
en eindredactie. 

Wie geïnteresseerd is kan zich bij mij aanmelden 
via: nannewilders@hotmail.com.	
						        Nanne Wilders

Kort verslag van activiteiten

Wandelgroep boven de 10 km.
Hebben jullie zin om wat grotere afstanden met ons 
mee te lopen? Dat kan! We zijn nu met z’n vijven en 
lopen in wisselende samenstelling elke 3de donderdag 
van de maand een wandeling van ongeveer 15 km. 
Meestal gaan we met de trein 
naar de startplaats, we maken 
gebruik van ns-wandelingen, 
klompenpaden of lopen gewoon 
op de bonnefooi. Afgelopen 
donderdag liepen we vanaf 
Bilthoven richting Utrecht 
en kwamen op een wel zeer 
bijzonder plekje uit, waar we 
koffie dronken én een plasje 
deden met vogelgeluiden!! 
Kennen jullie dit plekje ook? 
Echt nog geen 2 km van Utrecht 
vandaan. Zie foto.

Meelopen? Als je belt naar Yvonne Hesterman  
06-42839406 kunnen we afspreken.

Namens de wandelgroep >10, 
Marian, Jelle, Wil, Ans en Yvonne.



Eetfestijn met 
‘Thuisafgehaald’ in 

Wittevrouwen

De Wederzijdsleden in Wittevrouwen hebben samen 
met ‘Thuisafgehaald’ een geslaagd eetfestijn (Food 
Event in newspeak) georganiseerd in de Nieuwe Kerk 
in de Bollenhofsestraat. 

Wat was het idee? Je neemt je eigen gerecht mee, je eet 
gratis. Niet per se van je eigen gerecht, maar van alles 
wat er aangeboden wordt. Een initiatief dat aanslaat. 
Niet alleen in Wittevrouwen. 
Dit korte verslag van de bijeenkomst staat op 
Thuisafgehaald.nl: 
“Dat was een ontzettend gezellig samenzijn op vrijdag 
8 december! En wat een boel heerlijkheden hadden 
jullie meegebracht! We hadden o.a. brood met verse 
dipjes, bladerdeeghapjes met gecarameliseerde ui 
& geitenkaas, winterse salade met paksoi, appel en 
bleekselderij, broccoliquiche, ovenschotels, Chili, 
Borsjtsj. En natuurlijk heerlijke toetjes, zoals een 
fruitcocktail met kwark en noten, kokosballetjes en 
nougat en een prachtige Wetterse appeltaart. Teveel 
om op te noemen!
Allemaal bedankt voor jullie gezelligheid en 
jullie lekkers! En hopelijk tot een andere keer!”
Zie verder op deze webpagina: 
https://www.thuisafgehaald.nl/eetfestijn  
Mocht dit eetverslag  je op een idee brengen: 
Ga het zelf opzetten in je eigen buurt! 
Voor nadere informatie, kijk op de website 
van Thuisafgehaald. Of stuur als eerste aanzet 
een mailtje naar info@wederzijds.net. 

Filmgroep van Wederzijds
Er staan nu zo’n 27 leden op de lijst van de filmgroep 
van Wederzijds. Elke maand krijgen deze mensen per 
email een film voorgesteld. We gaan meestal op de 
derde woensdagavond van de maand, aan het begin 
van de avond. Meestal gaan er zo’n 5 tot 10 mensen 
mee. Na afloop van de film gaan we ergens in de buurt 
samen wat drinken en praten we na over de film en 
over van alles en nog wat. 

Alleen naar de film gaan doe je niet zo makkelijk en 
op deze manier is het veel prettiger om naar de bios 
te gaan. Bovendien krijg je een film voorgeschoteld 
die veelal goede recensies kreeg. We gaan niet naar de 
grote bekende films , maar naar een van de filmhuizen 
in Utrecht, waar de art-house films draaien, zoals ’t 
Hoogt, Springhaver, Louis Hartlooper of Kinepolis 
City. Zo zie je nog eens een film samen met anderen.
We hebben dit jaar een aantal films achter elkaar 
gezien rond het thema: zwarte film – zwarte acteurs: 
Moonlight, Loving (een blanke man met een Afro-
Amerikaanse vrouw), Hidden figures (drie Afro-
Amerikaanse vrouwen bij nasa). Dit was min of 
meer toevallig, maar wel heel boeiend. Andere films 

waren: Certain Women, 
Vogelparadijs (over Peter 
Vos), The Other Side of 
Hope (over een jonge 
Syrische vluchteling) en 
Loveless (Russisch stel 
dat kind kwijt raakt). 
Soms dus wat zwaardere 
films, maar ook een paar 
komisch romantische 
films zoals La La Land 
en Weg Van Jou. 

Je kunt je op de website van Wederzijds aanmelden 
voor de filmgroep of bij mij. Tot voor kort vormden 
Loeki Feringa en ik samen de filmcommissie die de 
films uitzoekt, emails verstuurt, kaartjes koopt, de 
mensen ontvangt en alles verder organiseert. Loeki 
stond aan de wieg van dit  initiatief, maar heeft zich 
terug moeten trekken. Nu zoek ik iemand anders die 
dit samen met mij wil doen. 
           

Henk Rienties - henk.rienties@ziggo.nl



In maart dit jaar zijn we gestart met ons 
K&C groepje. Per bijeenkomst bespreken we 
een thema uit de kunst- of cultuur, klassiek 
of eigentijds, schilder- en beeldhouwkunst, 
architectuur, muziek, enz. Meestal wordt er 
een presentatie over het thema voorbereid, 
zodat er voldoende ‘munitie’ is voor onze 
gesprekken. Thema’s in de afgelopen maan-
den waren: Kleur, Bewegende kunst, A Pain-
ted Life (over Lucian Freud), Strandleven, 
Vrouwelijke kunstenaars en Saudade/Duende 
- op zoek naar de ziel van Portugal en Spanje 
(over o.a. Fado en Flamenco). Ook zijn er een 
paar uitstapjes georganiseerd, zoals naar het 
moa en een stadswandeling langs Art Deco 
gebouwen in Utrecht. Meestal zijn we met 7 
of 8 deelnemers bij elkaar en ontstaat er een 
mooie, boeiende middag. 

In december komt het K&C groepje niet bij 
elkaar. We starten weer in januari 2018. De 
exacte datum wordt nog doorgegeven per 
e-mail. Op het programma voor begin 2018 
staat in elk geval een bezoek aan het Rijks-
museum voor Oudheden in Leiden, waar we 
de tentoonstelling niniveh gaan bezoeken. 

Onze bijeenkomsten zijn om de drie weken 
op donderdagmiddag van 14.00 – 16.00 uur 
op de Lorentzlaan 1, in Tuinwijk. Wil je 
ook deelnemen aan dit Wederzijds kunst&
cultuurgroepje? Stuur dan een mailtje naar 
Ruud van den Bogerd: info@mundoloco.nl. 

Hartelijke groet, Ruud van den Bogerd 

Kunst- en cultuurgroepje Wederzijds



Gedicht van Nelleke Wagenaar

Aandacht voor zorg

Zorg, dat regelen we zelf
Stukje in het Algemeen Dagblad van 23-11-2017: 
‘Een tikje overdreven misschien, maar toch: bij 
de doorsnee zorginstelling ben je aan de goden 
overgeleverd. Als je drie keer per dag thuishulp 
nodig hebt, kan het zomaar gebeuren dat je drie 
keer per dag een ander krijgt. En de volgende dag 
wéér anderen. Wil je het anders? Vergeet het maar. 
Vaak zijn het bureaucratische bolwerken, met 
keuzemenu’s en ingewikkelde formulieren. Maar je 
kúnt dit omzeilen, gewoon, door als burger je eigen 
zorgcoöperatie op te richten. Steeds meer mensen in 
Den Haag kiezen hiervoor. De laatste jaren komt het 

‘sociaal eigenaarschap’, zoals de gemeente dit noemt, 
goed op stoom.’ Een idee voor Wederzijds? Als je je 
aangesproken voelt, plaats een oproep op de website 
van Wederzijds en vorm een werkgroep! Of meld je 
bij info@wederzijds.net. 

Bestaande zorg
Voor leden die de weg zoeken in de zorg staat op de 
Wederzijds-website een link naar de Zorggids. We 
roepen leden op die andere leden op weg kunnen helpen 
in de zorg (op basis van ervaringsdeskundigheid, 
bijv.), dit op de vraag- en-aanbod-pagina aan te 
bieden aan andere leden. 



Laatste borrel 
van het jaar 2017 
Aan alle leden van Wederzijds en hun 

genodigden, hun aanhang een vrolijke mededeling: 
De laatste borrel van het jaar 2017 valt tussen 

kerst en oud-en-nieuw op

donderdag 28 december
Borrelen vanaf 17.00 uur in De Helden, 

Jan van Galenstraat 6.

De koks van De Helden willen voor ons koken, 
dus ook het samen-eten gaat door.

De dagschotel, al of niet vegetarisch is € 9. 
Voor het eten moet je je vóór 24 december 17.00 uur 

opgeven bij Marie-José Kimman.
 emjekimman@kpnmail.nl  

Vergeet niet te melden of je vegetarisch 
wilt eten. Marie-José laat aan de koks weten op 

hoeveel Wederzijdsers ze mogen rekenen.

  De buurtcoördinatoren
Loeki Feringa 	 06-53 91 83 77	
Zeeheldenbuuurt / Hengeveldstraat eo
Christel Terwiel	 christelterwiel@wederzijds.net	
Wittevrouwen
Frank Wiezer	 frank.wiezer@ziggo.nl	
Wittevrouwen
Wil van Dijk	 wil.van.dijk@ziggo.nl
Voordorp/Tuindorp/Tuindorp-Oost
Elga Klein Kranenbarg	 ekleinkranenbarg@hotmail.com	
Lauwerecht/Vogelenbuurt
Renée Frant	 reneefrant@gmail.com	
Vogelenbuurt
Cor van der Flier	 cjvanderflier@gmail.com	
Vogelenbuurt
Hanneke Lommen	 hannekelommen@outlook.com	
Tuinwijk
Mieke Rienties	 mieke.rienties@ziggo.nl	
Tuinwijk
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Noteer alvast 
de eerste borreldata 

in 2018 

Steeds de laatste 
donderdag 

van de maand.

25 januari 
(Nieuwjaarsborrel)

22 februari
29 maart
26 april




